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КОМИТЕТ РЕСПУБЛИКИ АДЫГЕЯ 

ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ И СПОРТУ
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ФЕДЕРАЦИЯ СПОРТИВНОГО ТУРИЗМА РЕСПУБЛИКИ АДЫГЕЯ



	ПОЛОЖЕНИЕ
о физкультурном мероприятии

«VIII-ой трейл-кросс с ориентированием
«ЛАГОНАКСКИЙ МАРАФОН»
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#марафон_в_бирюзе
12-14 сентября 2025 года
база отдыха «Панорама», Майкопский район, Республика Адыгея



§ 1. ОБЩАЯ ИНФОРМАЦИЯ:

Организаторы уведомляют о том, что комментирование вопросов, ответами на которые являются сведения из настоящего Положения, проводиться не будет! 

Физкультурное мероприятие «VIII-ой трейл-кросс с ориентированием «Лагонакский марафон»© (далее – Марафон) пройдёт 12-14 сентября 2025 года в районе, примыкающему к Лагонакскому нагорью, Фишт-Оштеновскому горному массиву (в том числе и на территории ФГУ «Кавказский государственный природный биосферный заповедник имени Х. Шапошникова» (далее – Заповедник). 
Место проведения общих мероприятий (Комиссия по допуску, старт, финиш, награждение) – база отдыха «Панорама», далее - Центр Марафона (координаты – 44.00975, 40.03329). Заезд – со стороны посёлка Гузерипль (14 км. вверх по асфальтовому шоссе в направлении «Партизанская поляна»). 

Марафон проводится на основании «Положения о межрегиональных, региональных, межмуниципальных официальных спортивных мероприятиях и физкультурных мероприятиях по виду спорта «спортивный туризм на 2025 год» (размещено на https://org.moisport.ru/federations/3326/events/79391/info мероприятие № 4, раздел - 2).
Организаторами Марафона являются Комитет Республики Адыгея по физической культуре и спорту (председатель – М. Д. Дагужиев) и Региональная общественная молодёжная организация «Федерация спортивного туризма Республики Адыгея» (далее – Федерация, президент – Д. С. Кузнецов). 

Управляющее лицо на Марафоне (далее - Координатор Марафона) – Алий Моссович Хатков (Вице-президент Федерации, спортивный судья Всероссийской категории).

Марафон проводится в цвете «бирюза».
§ 2. РАСПИСАНИЕ МЕРОПРИЯТИЙ:

12 сентября, пятница:
- с 16.00 до 18.00 час. - Комиссия по допуску (в Центре Марафона).

- с 19.00 час. - брифинг, Инструктаж по мерам безопасности (в Центре Марафона). 

13 сентября, суббота: 

- с 05.30 до 05.50 час. – предстартовая проверка команд, предъявление работающих радиостанций с настроенными частотами, и набора средств безопасности (в Центре Марафона) ⃰
- с 06.00 час. – старт 1-го дня Марафона, одновременно для всех команд (из Центра Марафона).

- 19.00 час. – окончание промежуточного нормального времени (далее – ПНВ, 13 часов).

- 20.00 час. – окончание промежуточного контрольного времени (далее – ПКВ, 14 часов).

- до 05.00 час. 14.09.2025 г. – пребывание команд в местах ночлега (согласно абз. 3 § 5 настоящего Положения).

14 сентября, воскресенье:
- 05.00 час. - старт 2-го дня Марафона (от мест ночлега, далее - МН). 

- 13.00 час. - окончание нормального времени (далее – НВ) Марафона.

- 15.00 час. - окончание контрольного времени (далее – КВ) Марафона.

- до 16.00 час. - награждение победителей и призеров (в Центре Марафона).

⃰⃰ в случае опоздания на предстартовую проверку, отсутствия полного набора средств безопасности (далее – СБ), команды будут допущены на дистанцию Марафона после исправления замечаний и завершения комплектования набора СБ, но, не раньше 08.00 час., при этом, НВ и КВ Марафона для таких команд будет считаться от 06.00 час.

§ 3. ЗАЧЁТЫ ВЫСТУПЛЕНИЯ КОМАНД: 
Команды имеют право участия в одном из зачётов: «М» (команды с мужским составом), «СМ» (команды со смешанным составом), «Ж» (команды с женским составом).

§ 4. ТРЕБОВАНИЯ К КОМАНДАМ:

К участию будут допускаться команды в составе 3-4 человека, в состав которых могут быть включены только совершеннолетние лица. 
Квалификация для допуска к Марафону – подтвержденный справками, сертификатами, протоколами результатов опыт участия в 3-х аналогичных соревнованиях, либо в 3-х горных, или лыжных, или спелео походах 2-ой и выше категорий сложности. 
Все участники Марафона должны быть застрахованы от несчастного случая на период с 12 по 14 сентября 2025 года.
Команда обязана иметь на период участия в Марафоне набор СБ: 
1. GPS-навигатор для записи зачётного трека движения (допускается замена GPS-навигатора иными устройствами, поддерживающими форматы записи: *.plt., *.txt., *.gpx., *.ige., *.trk., *.mif., *.dat. Наличие «родного» шнура для соединения навигатора и судейского компьютера - обязательно).
2. радиостанция с предустановленной частотой (145.550, или 434.550 MHz).
3. мобильный телефон на ОС «Android» для работы в приложении «OGPS-Tracker» (ссылка на установочный файл приложения будет размещена на информационных ресурсах Марафона).
4. медицинская аптечка с достаточным набором медицинских препаратов и средств. 
5. цифровой фотоаппарат – 1 шт.
6. компас – 1 шт.
7. ёмкость для воды объёмом 3 л.

8. фонарь с запасными батарейками – 3 шт.

9. зажигалка, или спички во влагозащитной упаковке – 1 шт.

10. мусорные мешки (ёмкостью 75 и более литров) – 6 шт.
Команде рекомендуется иметь с собой снаряжение (газовая горелка с портативным баллоном, палатка, тент, посуда для приготовления и приема пищи) и личную экипировку (кроссовки с рельефным протектором, ветро/водозащитная куртка, штаны полной длины, флисовая кофта, головной убор, баф, треккинговые палки, солнцезащитные очки, запасные одежда и обувь, теплоизолирующий коврик, спальный мешок, теплые вещи на случай холода).
Заявки на участие в Марафоне необходимо подавать (до 5 сентября включительно) на https://orgeo.ru/event/marathon_lagonaki (в разделе «Примечания» заявки необходимо отметить потребность в количестве дополнительных комплектов карт). Обращаем ваше внимание на то, что система Оргео фиксирует заданное число участников команды, поэтому, если в составе Ваше команды будут 4 участника, данные на 4-го участника просьба записать в примечаниях. При внесении изменений в ранее поданную заявку, необходимо об этом уведомить Координатора Марафона.

На Комиссию по допуску предъявляются: 

· заполненный бланк Инструктажа по мерам безопасности (см. Приложение),
· паспорта, 
· документы об опыте участия,
· полисы страхования от несчастного случая,
· оплата (наличными) оставшейся части оргвзносов и дополнительных комплектов карт.
В случае не предоставления указанного перечня, команда к Марафону не допускается.

§ 5. УСЛОВИЯ ПРОВЕДЕНИЯ МАРАФОНА:

Запрещено нахождение участников между перевалом Джигурсан и Фиштинским (Пшехским) водопадом.

Команды обязана прекратить движение 13 сентября (до начала, либо до истечения ПНВ, но не позже наступления ПКВ), и находиться в МН до 05-00 час. 14 сентября (команды могут ночевать либо в оговоренных местах в границах заповедника, либо в любых местах вне границ заповедника).

Прибытие на МН фиксируется по времени фотосьёмки команды, и остановке записи трека. Уход из МН фиксируется по времени фотосъёмки команды, и возобновлению записи трека. 

Время финиша дистанции Марафона фиксируется по остановке записи трека и фотосъёмке команды на фоне часов. 

Команде необходимо осуществлять поиск контрольных точек (далее - КТ) способом «по выбору» (это означает, что команда самостоятельно определяет порядок поиска и количество КТ, график своего движения по дистанции между стартом и финишем, включая место и время остановки на ночлег) и пытаться набрать максимально возможное количество баллов за КТ, при этом КТ на местности ничем не обозначены, контролёров и средств отметки на них - нет. 
На Комиссии по допуску команде будет выдана 1 карта, при этом, надо понимать, что:

- карта, это: 2 ламинированных, полноцветных бумажных листа формата А-3; масштаб карты - в 1 см. 500 м.; отображение на карте информации о состоянии местности устарело (рекомендуется до старта принять меры для защиты краёв карты от влаги). 

- на лицевой стороне карты обозначены красным цветом границы заповедника, номера телефонов подразделений МЧС России в районе Марафона, частоты радиосвязи, место Центра Марафона, КТ (круги с индексами в формате «2/6», где первая цифра индекса - это оценка КТ в баллах (максимальное значение – 5 баллов), а вторая цифра индекса - это порядковый номер КТ среди КТ с такой же оценкой.
- на оборотную сторону карты нанесен нумерованный список КТ с легендами и координатами в системе WGS 84.

§ 6. ОПРЕДЕЛЕНИЕ РЕЗУЛЬТАТОВ:

Итоги Марафона подводятся в каждом из зачётов, при условии финиша без превышения КВ не менее 6 команд зачёта (в случае невыполнения данного условия, команды зачёта будут присоединены в иной зачёт – по решению Координатора Марафона).
Результаты команд определяются набольшей итоговой суммой баллов (далее – ИСБ), которая включает в себя сумму баллов за все засчитанные КТ, и штрафы (вычитаемые из ИСБ). В случае равенства ИСБ у 2-х и более команд, более высокое место займёт команда, финишировавшая раньше. 
Условием зачёта баллов за КТ является следующее - фотосьёмка подтверждает присутствие участников команды на КТ, а GPS-трек проходит через оговорённую точку легенды КТ. 

Команда получит штрафы (вычитаются из ИСБ) за:

- отсутствие, или невозможность считывания GPS-трека с навигатора – ИСБ будет умножена на 0,3. 

- интервал между участниками команды при движении по дистанции от старта до финиша 100 и более метров - 2 балла (за каждый случай).

- перерыв в записи GPS-трека (при движении по дистанции) от 10 до 15 минут  – 1 балл (за каждый случай);

- превышение ПНВ, и НВ – штрафы согласно Таблице:

	отметка в МН

(час.мин.сек.)
	Штраф 
	отметка на финише 

(час.мин.сек.)
	Штраф

	19.00.00 – 19.14.59
	- 1 б.
	13.00.01 – 13.15.00
	- 0,5 б.

	19.15.00 – 19.29.59
	- 3 б.
	13.15.01 – 13.30.00
	- 1,0 б.

	19.30.00 – 19.44.59
	- 5 б.
	13.30.01 – 13.45.00
	- 1,5 б.

	19.45.00 – 19.59.59
	- 7 б.
	13.45.01 – 14.00.00
	- 2,0 б.

	
	14.00.01 – 14.15.00
	- 2,5 б.

	
	14.15.01 – 14.30.00
	- 3,0 б.

	
	14.30.01 – 14.45.00
	- 3,5 б.

	
	14.45.01 – 15.00.00
	- 4,0 б.


Команда получит дисквалификацию (при этом место не присваивается) за: превышение ПКВ и КВ, применение не разрешенного (не пешком) способа движения, неполный состав группы при прохождении части дистанции, старт ранее 05.00 час. из МН, помощь группе со стороны посторонних лиц, облегчающая передвижение по дистанции. 

§ 7. РАЗГРАНИЧЕНИЕ ОТВЕТСТВЕННОСТИ МЕЖДУ СТОРОНАМИ:

Организаторы Марафона заявляют, что Марафон является потенциально опасным событием, исходя из чего, разграничиваются уровни ответственности.

Участник команды несёт ответственность за знание и выполнение настоящего Положения; безусловное исполнение мер безопасности; дисциплину на период пребывания на дистанции; самоконтроль состояния своего здоровья; комплектность и качество личной экипировки; выполнение указаний Представителя команды и Координатора Марафона.
Представитель команды несёт ответственность за выполнение своих обязанностей, согласно настоящему Положению, здоровье и жизнь участников команды; выполнение участниками команды настоящего Положения; обеспечение мер безопасности и дисциплины участниками команды (от заезда до отъезда, в том числе и на период пребывания на дистанции); передвижение по дистанции полным составом команды с допустимым интервалом движения, а также по дорогам, в соответствии с Правилами дорожного движения РФ; наличие и поддержание работоспособности на период пребывания на дистанции устройств (GPS-навигатор, фотоаппарат, мобильный телефон); наличие и полноту медицинской аптечки;  прибытие на финиш полного состава команды и фиксацию времени финиша; оповещение Координатора Марафона о ЧС, травмах и несчастных случаях, фактах превышении КВ, или опоздания на финиш, об отъезде команды до закрытия Марафона. Обеспечение до старта: создания (в памяти фотоаппарата) папки, в которую необходимо сохранять фото с дистанции (папке рекомендуется присвоить наименование в формате «название команды - фамилия представителя», пример: «Фикус-Иванов»), установки в настройках GPS-навигатора метода записи трека «Auto», обеспечение при прохождении дистанции: записи трека движения команды в системе координат WGS 84, использование приложения «OGPSTracker», фотосъемки команды на КТ.  Обеспечение после финиша: остановки записи трека движения и его сохранения, фотосьёмки полного состава команды на фоне часов.
Координатор Марафона несёт ответственность за определение границ полигона  Марафона и аварийных частот радиосвязи; назначение ПНВ, ПКВ, НВ и КВ; соблюдение Программы проведения; доведение до участников телефонов подразделений МЧС в районе Марафона; проведение Инструктажа по мерам безопасности и сбор подписей участников об ознакомлении с ним; обеспечение команд топографическими картами; организацию медицинского обслуживания на старте и финише; функционирование бригад информации, секретариата, аниматоров; формирование раздаточного комплекта (сувениры, подарки); фото и видео съёмку программных мероприятий Марафона с последующей публикацией материалов в СМИ и Интернете без дополнительного согласования с участниками Марафона; разработку и исполнение медалей финишера, Сертификатов и грамот с использованием логотипа Марафона; подготовку наградной атрибутики и призов; проведение процедуры награждения.

§ 8. ФИНАСИРОВАНИЕ:

Марафон проводится за счет оргвзносов, и вероятной партнерской помощи. Размер оргвзноса составляет 2 250 ₽/чел., из них:

- предварительная часть оргвзноса (250 ₽/чел.) оплачивается до 5 сентября –  переводом на https://messenger.online.sberbank.ru/sl/luelXpuzzoMyphTZz (в комментариях сообщения необходимо написать «Марафон-2025», а также фамилию, имя участника, город /например, Иванов Иван, Москва/. Перевод возможен только с банковских карт «Сбербанка»! В случае отказа от участия после оплаты предварительного взноса, взнос не возвращается).
- оставшаяся часть оргвзноса (2 000 ₽/чел.) оплачивается на Комиссии по допуску наличными (отчетные документы не предоставляются).

Установлен льготный размер оргвзноса для следующих категорий участников:

- 0 ₽/чел. - победителям Лагонакского марафона 2024 года в абсолютном зачёте (Бобров А., Дмитриев М., Синакаева З.), при условии подачи заявки на участие в установленные сроки.
- 500 ₽/чел. - призёрам (2-3 места) Лагонакского марафона 2024 года в абсолютном зачёте (Вьюшин А., Калихевич Анас., Калихевич Андр., Львовская А., Серебряков А., Троицкий И.), при условии подачи заявки на участие и оплаты предварительной части оргвзноса в установленные сроки.
- 1 750 ₽/чел. - членам Федерации спортивного туризма Республики Адыгея, оплатившим членский взнос за 2025 год, при условии подачи заявки на участие и оплаты предварительной части оргвзноса в установленные сроки.
Стоимость 1 дополнительного комплекта карт - 200 ₽/чел. (оплачивается на Комиссии по допуску наличными, отчетные документы не предоставляются).

§ 9. НАГРАЖДЕНИЕ:

Всем финишировавшим командам будет оказано внимание, в виде сувениров, медалей финишеров и именных Сертификатов.

Команды, занявшие 1-3 места в зачётах, награждаются призами и грамотами. 
Команды, не прибывшие на награждение, теряют право на получение наградных материалов и призов. 

Возможно награждение одной команды, набравшей максимальное количество баллов среди команд всех зачётов.

§ 10. ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ИНФОРМАЦИЯ:

Район проведения Марафона характеризуется внезапными колебаниями температуры и непрогнозируемым резким ухудшением метеоусловий (возможны осадки в виде снега, града, плотных туманов, резкого похолодания). 
Рельеф – значительно изрезанный; существенные перепады высоты на склонах; многочисленные ручьи и реки, в большинстве своем – каньонные; скалы и каменные россыпи; карстовые выходы, углубления, пещеры. 
В Центре Марафона нет доступа к телевидению и Интернету, услуги мобильных сетей - нестабильные. Предоставляется парковка (при условии проживания в Центре Марафона). Варианты проживания – комфортабельные 2-3 местные номера с удобствами в номере (душ, туалет). По вопросам проживания на б/о «Панорама» необходимо обращаться по телефону +7 918429 44 61, Азмет (звонки возможны только через мессенджер «WatsApp»!). Приготовление пищи разрешается только на газовых горелках, или примусах с соблюдением Правил противопожарной безопасности – вне мест проживания!
Для финишировавших команд будет организовано лёгкое питание. 

ИНФОРМАЦИЯ, ЗАЯВКИ, СПРАВКИ:

координатор Марафона (А. М. Хатков) – тел. +7-903-465-40-90

группа Вконтакте - https://vk.com/marathon_lagonaki
Telegram-канал - https://t.me/marathon_lagonaki
заявки - https://orgeo.ru/event/marathon_lagonaki
Приложение
БЛАНК ИНСТРУКТАЖА ПО МЕРАМ БЕЗОПАСНОСТИ

И РАСПИСКА О СНЯТИИ ОТВЕТСТВЕННОСТИ С ОРГАНИЗАТОРОВ 
VIII-го ТРЕЙЛ-КРОССА С ОРИЕНТИРОВАНИЕМ 
«ЛАГОНАКСКИЙ МАРАФОН» 
Мы, участники команды ________________________________________________, участвующие в VIII-ом трейл-кроссе с ориентированием «Лагонакский марафон»:

	№ п/п
	Фамилия, Имя, Отчество
(печатными буквами, без сокращений)
	Личная подпись

	1
	
	

	2
	
	

	3
	
	

	4
	
	


прослушали Инструктаж по мерам безопасности на период нашего участия в VIII-ом трейл-кроссе с ориентированием «Лагонакский марафон» (далее – Марафон), который 12 сентября 2025 года нам провёл Координатор Марафона Хатков А. М. (далее – Координатор Марафона). 

Координатор Марафона:

- довёл до нас информацию о границах района Марафона, местах дислокации ближайших подразделений МЧС и их контактных телефонах, нормальном и контрольном времени.

- предупредил о чрезмерном и опасном для наших жизней уровне физических нагрузок, вероятных опасностях и факторах, которые могут возникнуть в ходе преодоления дистанции Марафона, в том числе и внезапно, включая и непредусмотренные. 

Мы подтверждаем, что все участники команды достигли 18-летнего возраста, обладают достаточным опытом, участвуют в Марафоне добровольно, по собственной инициативе и без принуждения, физически и психически здоровы, вменяемы, находятся в здравом уме и при твердой памяти. Мы осознаем вышеуказанное, принимаем на себя ответственность за свое здоровье и все возможные риски, связанные с участием в Марафоне, и отказываемся от любых претензий к Координатору Марафона (включая финансовые, исковые, гражданские, и иные), в том числе и из-за физического, психического морального или материального ущерба, понесённым нами в процессе непосредственного участия в Марафоне. 
Мы берём на себя обязательство: соблюдать Положение о VIII-ом трейл-кроссе с ориентированием «Лагонакский марафон», «Правила нахождения на территории ФГУ «Кавказский государственный природный биосферный заповедник им. Х. Шапошникова», «Правила дорожного движения РФ», иные законодательные акты, меры настоящего Инструктажа по мерам безопасности, не использовать постороннюю помощь, вести от старта до финиша борьбу, основанную на принципах спорта, честности, безопасности и личной ответственности., иметь при себе на период участия в Марафоне следующих средств безопасности: радиостанция, GPS-навигатор, мобильный телефон, ёмкости для воды объемом не менее 3 л., аптечка с достаточным перечнем и количеством медикаментов, зажигалка/спички во влагозащитной упаковке, продукты питания на 2 суток, 3 фонаря с запасными батарейками, компас. 

12 сентября 2025 года                база отдыха «Панорама», Майкопский район
