
ДИСТАНЦИЯ –

ПЛАВАНИЕ – 500м (1 КРУГ)

ВЕЛОГОНКА – 10км (2 КРУГа)
БЕГ – 3км (4 КРУГА)

транзитная

зона

Гребная база

“Олимпийская”

31 МАЯ

ДИСТАНЦИЯ –



ПЛАВАНИЕ – 200м (1 КРУГ) 

ВЕЛОГОНКА – 5км (1 КРУГ) 

БЕГ – 1,5км (2 КРУГА)

транзитная

зона

Гребная база

“Олимпийская”

ДИСТАНЦИЯ –

31 МАЯ



ВЕЛОГОНКА – 5км (1 КРУГ)
БЕГ – 800м (1 КРУГ)

БЕГ – 1,5км (2 КРУГА)

транзитная

зона

Гребная база

“Олимпийская”

ДИСТАНЦИЯ –

31 МАЯ



ВЕЛОГОНКА – 3км (1 КРУГ)
БЕГ – 400м (0,5 КРУГА)

БЕГ – 800м (1 КРУГ)

транзитная

зона

Гребная база

“Олимпийская”

ДИСТАНЦИЯ –

31 МАЯ
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