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1. Общие положения 

 

Межмуниципальные соревнования по лыжным гонкам памяти Ф.М. Терентьева (далее – 

мероприятие), проводится в соответствии с Календарным планом официальных физкультурных 

мероприятий и спортивных мероприятий Республики Карелия в 2025 году и в соответствии с 

календарным планом МБУДО «МСШ имени Ф.М. Терентьева». 

Мероприятие проводится в целях: 

- привлечения жителей Республики Карелия к регулярным занятиям физической культурой; 

- совершенствования форм организации массовой физкультурно-спортивной работы; 

- популяризация физической культуры и спорта среди населения Республики Карелия; 

- пропаганды здорового образа жизни. 

2. Сроки и место проведения 

 

Мероприятие проводится 30 марта 2025 г.  

Место проведения: Республика Карелия, г. Медвежьегорск, ул. Островского, д. 20, на базе 

МБУДО «МСШ имени Ф.М. Терентьева», лыжный стадион. 

3. Организаторы мероприятия 

 

Министерство образования и спорта Республики Карелия (далее – Министерство), 

Администрация муниципального образования «Медвежьегорский муниципальный район», 

Карельская региональная общественная организация «Федерация лыжных гонок Республики 

Карелия» (далее – КРОО «ФЛГРК») и Муниципальное бюджетное учреждение дополнительного 

образования «Медвежьегорская спортивная школа имени Ф.М. Терентьева» (далее – МБУДО 

«МСШ имени Ф.М. Терентьева») определяют условия проведения мероприятия. 

Права и обязанности Министерства, как организатора по непосредственному проведению 

мероприятия, возлагаются на Автономное учреждение Республики Карелия «Центр спортивной 

подготовки» (далее – АУ РК «ЦСП»). 

Иные права и обязанности, включая ответственность за причиненный вред участникам 

мероприятия и (или) третьим лицам, осуществляют юридические и (или) физические лица 

участвующие в проведении мероприятия на основе договоров с МБУДО «МСШ имени Ф.М. 

Терентьева». 

Непосредственное проведение возлагается на главную судейскую коллегию: 

Главный судья – Шпонарёва Людмила Ивановна, телефон: 8-81434-58176 

Главный секретарь – Карачёва Екатерина Андреевна,  телефон: 8-81434-58176 

4. Требования к участникам и условия допуска 

 

К участию в физкультурном мероприятии допускаются жители муниципальных образований 

указанных возрастных категорий в Таблице №1, не имеющие медицинских противопоказаний 

(медицинский допуск), при наличии полиса обязательного медицинского страхования, полиса 

страхования жизни и здоровья от несчастных случаев. 

Участники 2013 г.р. включительно и младше к соревнованиям не допускаются.  

Таблица №1 

 

 

Год рождения 
Девочки/девушки/женщины 

Дистанция 

Мальчики/юноши/мужчины 

Дистанция 

2011-2012 3 км 3км 

2009-2010 5 км 10 км 

2007-2008 10 км 15 км 

1995-2006 10 км 15 км 

1994-1985 10 км 15 км 

1975-1984 10 км 15 км 

1965-1974 5 км 10 км 

1964 и ст. 3 км 5 км 



5. Программа мероприятия 

Соревнования проводятся по указанным возрастным группам в Таблице №1. 

Индивидуальная гонка, свободный стиль. 

Дата Время Мероприятие 

 

 

 

30.03.2025 

 

 

 

09.00-10.00 

09.00-10.00 

10.00-10.45 

10.45 

11.00 

15.00 

Приезд участников физкультурного мероприятия; 

Работа комиссии по допуску участников; 

Регистрация участников соревнования и выдача номеров 

Торжественное открытие; 

Начало соревнований 

Торжественное награждение победителей и призеров; отъезд иногородних 

участников. 

 
6. Условия подведения итогов 

Соревнования личные, проводятся в соответствии с правилами соревнований вида спорта 

«лыжные гонки», утвержденными Минспортом России от 5 декабря 2022 года N1130. 

Личное первенство определяется по лучшему результату в индивидуальных гонках в 

каждой возрастной группе отдельно. 

Итоговые результаты (протоколы) и отчеты главных судейских коллегий на бумажном и 

электронном носителях представляются в АУ РК "ЦСП" в течение трёх дней со дня окончания 

мероприятия. 

7. Награждение 

Победители в личном первенстве отдельно в каждой возрастной группе, награждаются 

кубками, медалями и дипломами Министерства, призеры – медалями и дипломами Министерства. 

8. Условия финансирования 

АУ РК «ЦСП» осуществляет финансовое обеспечение физкультурных соревнований в 

рамках государственной программы Республики Карелия «Развитие физической культуры и 

спорта», утвержденной постановлением Правительства Республики Карелия от 17 июля 2014 года 

№ 228-П из средств субсидии, предоставленной Министерством образования и спорта Республики 

Карелия на выполнение государственного задания на 2025 год в соответствии с Порядком 

финансирования при проведении официальных физкультурных мероприятий и спортивных 

мероприятий, включенных в календарные планы официальных физкультурных мероприятий и 

спортивных мероприятий Республики Карелия и нормами расходов средств на проведение 

официальных физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий, включенных в 

календарные планы официальных физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий 

Республики Карелия. 

Дополнительное финансовое обеспечение, связанное с организационными расходами по 

подготовке и проведению мероприятия, осуществляется за счет средств, бюджетов 

муниципальных образований и внебюджетных средств других участвующих организаций.  

Заявочные взносы не взимаются. 

Расходы по командированию (проезд, питание, размещение и страхование) участников 

мероприятия обеспечивают командирующие организации. 

9. Обеспечение безопасности участников и зрителей 

 

Оказание скорой медицинской помощи осуществляется в соответствии с приказом 

Министерства здравоохранения Российской Федерации от 23 октября 2020 года №1144н "Об 

утверждении Порядка организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся 

физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультурных 

мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, 

желающих пройти спортивную подготовку, заниматься физической культурой и спортом в 

организациях и (или)выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса "Готов к труду и обороне" (ГТО)" и форм медицинских заключений о 

допуске к участию физкультурных и спортивных мероприятиях". 



За обеспечение медицинского сопровождения соревнований несет ответственность МБУДО 

«МСШ имени Ф.М. Терентьева». 

10. Страхование участников 

  Участие в мероприятии осуществляется только при наличии договора страхования жизни и 

здоровья от несчастных случаев (оригинал), который представляется в комиссию по допуску на 

каждого участника мероприятия. 

11.  Порядок подачи заявок на участие 

           Для участия в мероприятии необходимо в срок до 29 марта 2025 года подать 

предварительную заявку в МБУДО «МСШ имени Ф.М. Терентьева» по электронной почте - 

dussh2_mdg@mail.ru (8-81434-6-00-29) 

Заявки установленной формы, в соответствии с Приложением №1, и иные необходимые 

документы, представляются в комиссию по допуску участников 30 марта 2025 года с 9.00 до 

10.00 часов. 

При заявке необходимо представить следующие документы на каждого участника: 

• паспорт гражданина Российской Федерации или свидетельство о рождении (для участников 

до 14 лет); 

• оригинал/ копия медицинской справки (медицинский допуск); 

• полис обязательного медицинского страхования; 

• полис страхования жизни и здоровья от несчастных случаев. 

Сбор и обработка персональных данных участников осуществляется в соответствии с 

Федеральным законом от 27 июля 2006 № 152-ФЗ «О персональных данных». 

Физкультурное мероприятие проводится только при наличии согласования Плана 

безопасности при проведении мероприятия с ОМВД России по Медвежьегорскому району. 

Ответственность за составление Плана мероприятий по обеспечению общественного 

порядка и общественной безопасности, его утверждение и согласование с территориальным 

органом МВД по Республике Карелия возлагается на Организатора МБУДО «МСШ имени 

Ф.М. Терентьева». 

 

«СОГЛАСОВАНО» АУ РК «ЦСП» 

 

___________________                      __________________        ____________________________ 

      должность                                                    подпись                           Фамилия имя отчество 

 

«СОГЛАСОВАНО»  

Министерство образования и спорта Республики Карелии 

 

_______________                         _______________                     __________________________ 

   должность                                           подпись                                    Фамилия имя отчество  
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Приложение № 1 

ЗАЯВКА (образец) 

от команды __________________________________________________________________________ 

на участие в соревнованиях_____________________________________________________________ 

проводимых в ________________________________________________________________________ 

в период_____________________________________________________________________________ 

 

№ 

п/п 

Фамилия, имя 

участника 

Возрастна

я группа 

Квали-

фикация 

Год 

рождения 
Тренер 

Зачет: 

личн/ко

м 

Допуск 

врача 

1        

2        

3        

 

Тренеры: _____________________________________ 

Представитель: _________________/__________________/______________  

Допущено _________ спортсменов.  

Врач ______________/___________________/__________________ 

  Дата   Личная печать врача 

 

Руководитель организации    Подпись, Печать, Фамилия И.О. 

 

 

 

 

 

 


