ИНФОРМАЦИОННЫЙ БЮЛЛЕТЕНЬ
Уважаемые тренеры-представители, спортсмены и их родители.
Информация!!!!!!!!
С 20 по 22 июня на территории Гурьевского МО планируются тренировочные старты
«Летнее солнцестояние»
План тренировок (возможны небольшие корректировки)
20.06. Кросс – спринт. 
Время старта 22.00, место старта площадь торжеств возле СШ Б.В. Непомнящего.
21.06. Кросс - спринт (квалификация). 
Время старта 11.00, место старта в районе святого источника Матроны Московской.
21.06. Кросс - классика (финал - гандикап).
Время старта 17.00, место старта стартовая поляна возле СШ Б.В. Непомнящего.
22.06. Кросс-выбор.
Время старта 11.00, место старта в районе пограничного столба.
Ознакомьтесь с технической информацией.

ТЕХНИЧЕСКАЯ ИНФОРМАЦИЯ
Старты планируются по сложности А, В, С. Просьба реально оценивать свои способности и силы при заявке. Заявляться можно в любую группу. Онлайн-заявка одна на все старты. 

Примерные параметры дистанций
	Название дистанции
	Длинна 
	Количество КП
	Контрольное время 
	Масштаб карты

	Кросс – спринт А
	3600
	17
	90
	3500

	Кросс – спринт В
	2600
	15
	60
	3500

	Кросс – спринт С
	1600
	10
	60
	3500

	Кросс – спринт
 (квалификация гандикапа) А
	3500
	11
	60
	5000

	Кросс - спринт 
(квалификация гандикапа) В
	2400
	9
	60
	5000

	Кросс - спринт 
(квалификация гандикапа) С
	1300
	5
	60
	5000

	Кросс – классика
(финал - гандикап) А
	5300
	10
	90
	5000

	Кросс - классика
(финал - гандикап)  В
	4200
	10
	90
	5000

	Кросс – классика 
(финал- гандикап)  С
	3000
	6
	90
	5000

	Кросс-выбор А

	Примерно 11000
	40
	120
	1000

	Кросс-выбор В

	Примерно 6500
	30
	120
	7500

	Кросс-выбор С

	Примерно 5000
	20
	90
	5000


Оплата каждого старта – 150 руб. не зависимо от возраста и группы.
ОГРОМНАЯ ПРОСЬБА от организаторов: на каких дистанциях спортсмен будет участвовать сообщить заранее гл.секретарю Н.А.Апостоловой. 89089452813 (тел./whatsapp)


