VII открытая Контрольная тренировка
велоклуба 8bar
«2025: КУБОК КЛУБА».

Дистанция 1 круг 10,2 км с раздельным стартом (iTT), Тюмень, Лебяжье, 21 сентября 2025 г

Финансирование организации и наградного фонда - за счет добровольных организационных взносов  участников (от 400 р. до 14 сентября 2025 г., от 1000 р. с 15 сентября 2025 г.). Размер взноса определяется по дате фактического внесения средств! Это значит, что если онлайн регистрация прошла 14 сентября, а взнос внесен 15 сентября, то размер взноса уже 1000 р.!
ВНИМАНИЕ! Оргвзносы не явившимся участникам не возвращаются и не переносятся!
Внесение средств через Сбер и по номеру телефона, обращаться в ТГ @Alexlp2016 или в ВК (защита от спам звонков).
К участию допускаются совершеннолетние спортсмены, не имеющие медицинских противопоказаний (справка по форме Приказа Минздрава №1144н – можно оформить бесплатно за несколько дней в госполиклинике по месту жительства сдав минимальный набор анализов, ЭКГ и пройдя осмотр у терапевта + спортивная страховка, которую можно оформить даже в приложении Сбера или других банков. Ссылки на других страховщиков приведены во вкладке Страховка), на исправных велосипедах Шоссе, TT, Гревел, МТБ, ЦК обязательно оборудованных исправными тормозными системами.
Наличие велошлема - обязательно!
Старт участников последовательно, через 1 минуту, драфтинг запрещен.
Аэробары, аэрошлемы и дисковые колеса разрешены.
Трасса не перекрывается поэтому ОБЯЗАТЕЛЬНОЕ СТРОГОЕ СОБЛЮДЕНИЕ ПДД, ВСЯ ОТВЕТСТВЕННОСТЬ ЛЕЖИТ НА КАЖДОМ УЧАСТНИКЕ ИНДИВИДУАЛЬНО (РАСПИСКА).
10.00 – 10.30 – регистрация участников, брифинг для спортсменов, жеребьевка;
10.30 – 10:55 – разминка;
11:00 – старт;
13.00 – награждение участников;

Определение победителей и призеров будет производиться в:
1. Абсолютном зачете - Любители (ТОП-5),
2. Абсолютном зачете - ЭКСПЕРТЫ (ТОП-5) - самые сильные спортсмены, сумевшие ранее преодолеть дистанцию 10.2 км менее, чем за 15:00 в т.ч. 1р., КМС, МС любых возрастов, которые желают соревноваться с равными себе (Участники могут выбрать как категорию ЭКСПЕРТЫ , так и категорию, соответствующую их возрасту).
3. в возрастных группах:
Ж18+ - Женщины от 18 лет
М18+ - Мужчины от 18 до 29 лет
М30+ - Мужчины от 30 до 39 лет
М40+ - Мужчины от 40 до 49 лет
М50+ - Мужчины от 50 до 59 лет
М60+ - Мужчины от 60 до 69 лет
М70+ - Мужчины от 70 лет
МТБ18+ - МТБ, Мужчины от 18 лет (Участники могут выбрать как категорию МТБ18+ , так и категорию, соответствующую их возрасту).
ГРЛ18+ - Гревел, Мужчины от 18 лет (Участники могут выбрать как категорию ГРЛ18+, так и категорию, соответствующую их возрасту).
ГИТ18+ - ГИТ 1000 метров с места, синглспид, трек, фиксед. Мужчины от 18 лет.
NB! Это тестовая категория. Стартует после финиша последнего участника основных заездов. Дистанция 1000 метров, раздельный старт с места с интервалом в 30 секунд:
1. Велосипед НЕ мультиспид: сингл, трек, фиксед. Основное требование по безопасности - оставаться за линией финиша + 500 м пока не финиширует последний участник, чтобы дать возможность финишерам безопасно погасить скорость, не создавая им помех.
2. Обязательный велошлем!
3. Обязательные Медсправка, спортстраховка и расписка.

В случае, если в возрастной группе будет менее 3х спортсменов, то возрастные группы могут объединяться.

Призеры в абсолютных зачетах любителей и экспертов, в возрастных группах Ж18+, ГРЛ18+, МТБ+, ГИТ18+ (1,2 и 3 места) награждаются медалями и грамотами;
Призеры в абсолютных зачетах (4 и 5 места) награждаются грамотами;

Победители в абсолютных зачетах любителей и экспертов награждается Кубками.
КУБОК КЛУБА будет присуждён победителю генеральной классификации сезона 2025 года.
Победители Ж18+, ГРЛ18+, МТБ+ награждаются малыми кубками.
Победитель ГИТ18+ награждается призом от ФГТ.

РАСПИСКА
Своей подписью подтверждаю, что ознакомлен (а) с правилами Контрольной тренировки и обязанностями участников, они мне понятны и я с ними согласен(а). Подтверждаю, что я полностью и честно предоставил(а) всю запрашиваемую информацию и документы. Подтверждаю, что не имею медицинских противопоказаний к занятиям спортом. Подтверждаю, что использую технически исправный велосипед и необходимую экипировку, соответствующие требованиям безопасности.
Я ОСОЗНАЮ ВСЕ РИСКИ, СВЯЗАННЫЕ С УЧАСТИЕМ В КОНТРОЛЬНОЙ ТРЕНИРОВКЕ, И ДОБРОВОЛЬНО БЕРУ НА СЕБЯ ОТВЕТСТВЕННОСТЬ ЗА ВСЕ ВОЗМОЖНЫЕ ПОСЛЕДСТВИЯ.



