
Приложение № 1. 

Маршрут забегов Всероссийского дня бега «Кросс нации». 

 

Красный - 0,5 км,  3 круга голубой - 6 км 
зеленый - 1 км,  4 круга голубой- 8 км 
голубой - 2 км,  6 кругов голубой - 12 км 
2 круга голубой - 4 км. 


