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1. Цели и задачи
· Пропаганда здорового образа жизни
· Соревновательная подготовка
· Развитие трейлраннинга как вида спорта в Тверской области
· Выявления сильнейших
2. Организаторы
Общее руководство осуществляет объединение #outdoortrainingtver.
Контакты:
e-mail: ipslepnyov@mail.ru
телефон: 89201610569 Слепнёв Даниил
Организация по подготовке и проведению возлагается на оргкомитет, утвержденный организатором:
Главный судья – Слепнёв Даниил.
Главный секретарь – Слепнёва Светлана
Начальник дистанции – Слепнёв Даниил
Комендант – Орлов Михаил
3. Дата, место и программа мероприятия
Дата мероприятия – 12 октября 2025.
Место проведения – Тверская область, Кулицкое сельское поселение, коттеджный посёлок Медовая горка

Координаты 57.036108, 35.746453
Программа мероприятия:

12 октября:
08.30 открытие стартового лагеря, начало выдачи стартовых номеров, регистрация.
09.30 старт дистанции Т40
11.00 старт дистанции Т20.
11.30 старт детского забега
12.00 старт дистанции Т5
14.00 награждение победителей (все дистанции) 
15.50 закрытие центра соревнований

Возможны небольшие изменения в зависимости от количества участников.
4. Дисциплины
-Т40 (контрольное время 6 часов)
-Т20 (контрольное время 3 часа)
-Т5 (контрольное время 1,5 часа)
-Детский забег 1 км
 Разметка на дистанции: лента, указатели, столбики красно-белого цвета.
Трек будет опубликован не позднее, чем за 1 неделю до старта.
5. Участники
5.1. К участию на дистанции Т40 и Т20 допускаются все желающие старше 18 лет.
К участию на дистанции Т5 допускаются все желающие старше 14 лет.
К участию в детском забеге допускаются дети от 0 до 18 лет.
5.2. Участникам младше 18 лет необходимо иметь письменное разрешение от родителей или от другого ответственного лица. Разрешение можно будет подписать при получении номера.
5.3. Участники понимают и соглашаются с тем, что участвуют в гражданском мероприятии, проводящимся в соответствии с нормами ГК РФ, осведомлены о том, что мероприятие является потенциально небезопасным и осознают все риски, связанные с участием в данном мероприятии, а также то, что в случае возникновения чрезвычайной ситуации они могут рассчитывать только на собственные силы. Также участники осознают и соглашаются с тем, что организаторы не обеспечивают их безопасность при нахождении на трассе (дистанции) и в местах массового скопления людей, не оказывают помощи при возникновении чрезвычайной или сложной ситуации для участника, не обеспечивают его эвакуацию, транспортировку, не обеспечивают средствами первой помощи и медикаментами, а могут лишь со слов участника передать информацию по мере своих сил и со слов участника в соответствующие службы при его просьбе.
5.4. Участники понимают и соглашаются, что максимальный размер материальной ответственности организатора в рамках гражданско-правовых отношений не может превышать суммы, уплаченной участником в счёт участия в данном отдельном этапе серии. Участники также понимают и соглашаются с тем, что любой возможный урон, ущерб, вред и убытки, понесённые ими в ходе участия в мероприятии или в результате этого, действий или бездействий их самих, третьих лиц, либо действий или бездействий организаторов и его представителей (кроме случаев злого умысла организаторов) не будут ими истолкованы и реализованы для подачи каких-либо претензий (в том числе, судебных) против организаторов.
5.5. Участники дают своё согласие на доступ, сбор, бессрочную проверку, хранение персональных данных самих участников организаторами. А также на сбор, изменение, использование, публикацию своих фото- и видеоизображений, полученных на дистанции этапа, в ходе подготовки к нему и после него вплоть до отъезда из центра этапа серии в целях рекламы мероприятия.
6. Регистрация и оплата стартового взноса
Для регистрации и оплаты необходимо перейти по ссылке…
Регистрация заканчивается 0.10.2025 г. в 23часа 59мин., на месте старта регистрация не будет осуществляться.
Детский забег регистрируется также по ссылке.
Стоимость:
Т40 -2200 руб.
Т20 -1900 руб.
Т5 - 1700 руб.
Детский забег - бесплатно (предварительная регистрация на сайте обязательна)
Оплаченные стартовые взносы возврату не подлежат. Кроме случая отмены соревнований.
7. Обязательное снаряжение
На дистанциях Т40 и Т20 необходимо иметь с собой 0.5 л воды и необходимый запас еды. Рекомендуем с собой иметь заряженный мобильный телефон с номером организаторов 89201610569.
8. Условия допуска к соревнованиям
Атлетам старше 18 лет для участия в соревнованиях необходимо иметь оригинал медицинской справки с допуском к участию в соревнованиях по бегу на дистанцию не ниже заявленной. Справка остаётся у организаторов. Также можно оставить копию при предъявлении оригинала.

Участники младше 18 лет допускаются до соревнований при наличии оригинала разрешения от родителей на участие в забеге (подписывается на месте при получении стартового номера) и личном присутствии одного из родителей при получении стартового пакета.

9. Дисквалификация
 Оргкомитет соревнований оставляет за собой право дисквалифицировать участника в случае:
· Порчи оборудования и разметки организаторов.
· Участия под стартовым номером, зарегистрированного на другого участника.
· Участия без стартового номера
· [bookmark: _gjdgxs]Если участник начал забег до официального старта этапа кубка.
· Выявления фактов сокращения дистанции.
· Если участник финишировал после закрытия финиша.
· Использования нецензурной лексики и пререкания с судьями.
10. Награждение и рейтинг
На всех дистанциях награждается 3 первых места в категории «Мужчины» и 3 первых места в категории «Женщины». 
Победители и призёры каждой группы награждаются дипломами и ценными призами от спонсоров.
До встречи на старте!

