
 
  

 
 
  

 
 

 

 
 

 

 

 
 

Министерство физической культуры и спорта Пензенской области 
Государственное автономное учреждение дополнительного образования Пензенской 

области «Многофункциональный туристско-спортивный центр» имени Татьяны 
Тарасовны Мартыненко 

Региональная общественная организация «Федерация спортивного туризма» 
Пензенской области 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

Регламент проведения 
Областных соревнований по спортивному туризму 

на средствах передвижения (вело) 
(Номер-код в ВРВС 0840005411Я) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

г. Пенза, 2025 г. 

«УТВЕРЖДАЮ» 
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1. Общие положения. 
Первенство Пензенской области, Областные соревнования по спортивному туризму на 

средствах передвижения (вело) проводятся в соответствии с Календарным планом 
официальных физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий Пензенской области на 
2025 год. 

Спортивные соревнования проводятся в соответствии с: 
− Правилами вида спорта «Спортивный туризм» (далее – Правила), утвержденными 

приказом Минспорта России от 22 апреля 2021 года №255; 
− Условиями проведения спортивных соревнований. 
Условия опубликованы в социальной сети ВКонтакте, в группе «ФСТ Пензенской 

области» (https://vk.com/fstpo). 
2. Организаторы соревнований. 

Общее руководство подготовкой и проведением соревнований осуществляют: 
-    Министерство физической культуры и спорта Пензенской области; 
-  Региональная общественная организация «Федерация спортивного туризма» 

Пензенской области; 
- Государственное автономное учреждение дополнительного образования Пензенской 

области «Многофункциональный туристско-спортивный центр» имени Татьяны Тарасовны 
Мартыненко; 

-    Главная судейская коллегия, утвержденная РОО ФСТ Пензенской области. 
- Главный судья – Лисицын Илья Вячеславович, СС1К, г. Пенза  

3. Сроки и место проведения соревнований. 
Соревнования проводятся 17 октября 2025 года. Место проведения – г. Пенза, ул. Герцена 5, 

ГАУДО МФТСЦ  

4. Программа проведения соревнований 
Дата  Мероприятие  Время Место 

17 октября  

Заезд делегаций 9:00 

ГАУДО 
МФТСЦ 

Работа комиссии по допуску 9:00 – 10:00 
Официальная тренировка 10:00 – 11:00 
Открытие соревнований 11:15  
Соревнования в дисциплине 
«дистанция – на средствах 
передвижения» (вело) – 3,2 
класс дистанции 

11.30 – 14.30 

Закрытие соревнований. 
Награждение.  16.00 

5. Участники соревнований и требования к ним. 
К соревнованиям допускаются участники команд спортивных и туристских клубов, 

учебных заведений, организаций г. Пензы и Пензенской области, включенные в Заявку, 
имеющие медицинский допуск, удовлетворяющие возрастным ограничениям и имеющие 
необходимое снаряжение. 

Минимальный возраст и спортивная квалификация участников соревнований должны 
удовлетворять требованиям Правил и Регламента. Возраст участника определяется годом 
рождения. 

Соревнования проводятся на дистанции 2 класса в следующей дисциплине: 
2 класс – дисциплина «дистанция – на средствах передвижения» (0840141811Я); 
На соревнованиях устанавливаются следующие возрастные группы: 

 
Областные соревнования: 

https://sport.pnzreg.ru/sport/doc/%D0%9F%D1%80%D0%B8%D0%BA%D0%B0%D0%B7%2032%20%20%D0%B8%D0%B7%D0%BC.%20%D0%9A%D0%9F%20%D0%BE%D1%82%2027.01.2023.pdf
https://sport.pnzreg.ru/sport/doc/%D0%9F%D1%80%D0%B8%D0%BA%D0%B0%D0%B7%2032%20%20%D0%B8%D0%B7%D0%BC.%20%D0%9A%D0%9F%20%D0%BE%D1%82%2027.01.2023.pdf


Класс 
дистанции Возрастная группа Возраст участников 

Спортивная 
квалификация 

(не ниже) 

2 
Юниоры/Юниорки 16-21 2004 – 2009 г.р. 

Без разряда  Юноши/Девушки 14-15 2010 – 2011 г.р. 
Мальчики/Девочки 10-13 2012 – 2015 г.р. 

 
   При участии от одной направляющей организации 2-х и более спортсменов, она 
предоставляет судью, имеющих опыт судейства соревнований по спортивному туризму.  

В случае не предоставления судьи от делегации, взымается организационный взнос 1000 
рублей за каждый день соревнований. 

6. Условия подведения итогов 
Основные принципы определения результатов регламентируются Правилами. 
Соревнования проходят по штрафной системе оценки нарушений. За каждое 

совершённое нарушение участник получает штрафные баллы. 
Временной эквивалент одного штрафного балла устанавливается: 15 секунд для короткой 

дистанции, 30 секунд для длинной дистанции. 
Результат участника на дистанции определяется по сумме времени, затраченного на 

прохождение и штрафного времени на этапах, с учетом снятий с этапов. 
На дистанции – на средствах передвижения (вело) подводится отдельный зачет среди 

мужчин и женщин по возрастным группам. 
7. Награждение победителей и призеров. 

Победители и призёры Областных соревнований награждаются дипломами (грамотами) 
ГАУДО МФТСЦ. 

8. Обеспечение безопасности и требования к снаряжению. 
Ответственность за безопасность проведения соревнований и применяемого судейского 

страховочного снаряжения несут проводящие организации и ГСК. Ответственность за 
безопасность применяемого личного и группового снаряжения несут представители команд. 
Ответственность за соответствие подготовки участников требованиям, предъявляемым к 
дистанциям соревнований, несут представители команд. 

Представители командирующих организаций и команд несут персональную 
ответственность за выполнение правил техники безопасности, соблюдение дисциплины и 
порядка и экологических норм на месте проведения соревнований. 

Команда должна иметь специальное снаряжение для прохождения дистанций, 
соответствующее требованиям безопасности и удовлетворяющее «Правилам...» и условиям 
соревнований. 

9. Страхование участников. 
Участие в спортивных соревнованиях осуществляется только при наличии полиса о 

страховании жизни и здоровья от несчастных случаев (вид спорта «спортивный туризм»), 
оригинал которого представляется на каждого участника спортивных соревнований в 
комиссию по допуску.  
 

10. Финансирование 
Расходы, связанные с организацией и проведением соревнований, несет ГАУДО МФТСЦ 

и РОО ФСТ Пензенской области. Расходы по участию команд в соревнованиях (проезд, 
проживание, питание участников и представителей) несут командирующие организации. 

Участники Первенства возрастных групп «юниоры/юниорки» и оплачивают 
организационный взнос: 
- спортсмены, имеющие членство в РОО ФСТ Пензенской области – 200 рублей (за 



дистанцию); 
- спортсмены, не имеющие членство в РОО ФСТ Пензенской области – 400 рублей (за 
дистанцию). 
  
 

11. Порядок и сроки подачи заявок 
          Предварительные заявки подаются до 15 октября 2025 года включительно. Для 

подачи предварительной заявки необходимо заполнить специальную форму -  
https://orgeo.ru/event/info/46278         

Заявки на участие и другие документы в соответствии с требованиями, указанными в 
Правилах вида спорта «Спортивный туризм» (Раздел 3, п. 8.1.), подаются в комиссию по 
допуску 17 апреля с 9:00 до 10:00. 
        Вместе с именной заявкой на каждого спортсмена – участника соревнований в комиссию 
по допуску участников предъявляются следующие документы: 
- паспорт гражданина РФ или свидетельство о рождении; 
- зачетная классификационная книжка спортсмена; 
- оригинал полиса страхования жизни и здоровья от несчастных случаев; 
- оригинал медицинской справки (при отсутствии медицинского допуска в именной заявке), в 
которой указано название и дата данных соревнований, с печатью медицинского учреждения, 
подписью и печатью врача, проводившего осмотр. 
 

12. Контакты 
По всем вопросам организации и проведения соревнований обращаться по телефону: 

      8(999)110-72-78 – Лисицын Илья Вячеславович  
Всю информацию по соревнованиям смотрите на сайтах организаторов: 

 
http://yuntur58.ru 

 
https://vk.com/penzoblsytur  

     https://vk.com/fstpo 
 

ДАННЫЙ РЕГЛАМЕНТ ЯВЛЯЕТСЯ ВЫЗОВОМ НА СОРЕВНОВАНИЯ! 

https://orgeo.ru/event/info/46278
https://vk.com/away.php?to=http%3A%2F%2Fyuntur58.ru&cc_key=

