ИНФОРМАЦИОННЫЙ  БЮЛЛЕТЕНЬ
по проведению Первенства городского округа город Рыбинск
по спортивному туризму «Ятурист» 3 этап «Золотая осень - 2025»

Состав команды – 9 человек, из них не менее трех девушек.
Средняя группа – учащиеся 2010 года рождения и младше. 
Старшая группа – учащиеся 2009 – 2007 года рождения.

Техника пешеходного туризма (короткая дистанция, группа) 24.09.2025 г. – 8 чел. (минимум 3 девушки). Старт с 10.00.
Место проведения: р-н д. Суховское, проезд автобусом №12, 104К, 104, 114 (58.013110, 38.863411).
Список личного снаряжения на короткую дистанцию: голицы (перчатки), одежда, полностью закрывающая тело от запястий до щиколоток, обувь без металлических шипов. 
Для участников старшей группы: страховочная система, замкнутая  основной  веревкой, 2  уса  самостраховки  10 мм, ФСУ, жумар, карабин – 3 шт. Система должна быть сблокирована, согласно Правил соревнований по спортивному туризму 2021 г., дисциплина – дистанция пешеходная.
Возможен прокат судейского снаряжения по предварительной заявке.
Длина  дистанции:170 м, набор  высоты 10 м.
	№ этапа
	Дистанция  МЖ14 – средняя группа 
	Дистанция  МЖ16 – старшая группа

	1
	Лабиринт
	Лабиринт

	2
	Петельная мышеловка
	Петельная мышеловка

	3
	Переправа  по  параллельным  перилам 
	Переправа  по  параллельным  перилам на  самостраховке

	4
	Спуск  по-спортивному (две  «нитки»)  в голицах
	Спуск  на самостраховке (две  «нитки»)  в голицах

	5
	Подъём  по-спортивному (две  «нитки»)
	Подъём на самостраховке (две  «нитки»)

	6
	Переправа  по  верёвке  «маятником» в голицах
	Переправа  по  верёвке  «маятником» в голицах, п. 7.14.1

	7
	Транспортировка «пострадавшего» на руках (одна тройка)
	Навесная переправа на самостраховке

	8
	Бабочка
	Бабочка



Подведение  итогов: командный результат - по финишу последнего участника команды. Бесштрафовая система оценки. 
ОРИЕНТИРОВАНИЕ 24.09.2025 г.  – 8 человек. Заявка на orgeo.ru  до 22.09.25 до 23.00.
Соревнования проводятся по Правилам соревнований по спортивному ориентированию 2017 года.
Личное снаряжение:   личный  номер (судейский), компас (желательно), одежда, соответствующая  погоде, часы. Для участников средней группы – сотовый телефон, защищённый от намокания и хранимый в надежном месте. У руководителя команды должны быть все номера телефонов участников.
Техническая информация о  дистанции  ориентирования
Местность:  Район  ограничен  с  севера – овраг и река, с востока  – река Черёмуха,  с запада  – шоссе Рыбинск – Михайловское, с юга – шоссе Рыбинск-Ярославль.
Опасные места – бытовой мусор.
Карта -  цветная, 2014 года, корректировка 2025 г., печать  на  струйном принтере, формата А5. Герметизирована. 
М 1:3 000,   Н= 2,5 м. 
Программа: спринт, ориентирование   по выбору,  КВ= 41 минута,  с  отметкой  КП чипом SFR (выдаётся на старте), старт   и  финиш  совмещены, стартовый  интервал  для участников  команды – 1 минута. За каждый найденный КП участник получает 3 балла. Потеря или порча чипа – 1000 руб.
Подведение  итогов. Результат участника определяется  по  времени  нахождения  на  дистанции и количества взятых КП. Просрочка каждой минуты сверх КВ – снятие одного балла от общей суммы набранных участником баллов. Выше место занимает участник, набравший за меньшее время большее количество баллов.
В командный  зачёт  идут семь  лучших  результатов  участников, из них минимум – двух девушек.
За неспортивное поведение  снимается  вся  команда. Допускается участие личников.
Личники стартуют первыми.

ТЕХНИЧЕСКАЯ  ИНФОРМАЦИЯ    КТМ  для  средней  группы    25.09.2025 г.
Старт с  13.00 в районе «Сосенки» за рекой Волга, проезд автобусом №19, №20 до  остановки «Костромская», далее пешком по улице Брейтовская на север до леса. (58.075246, 38.878797). Стартовый интервал – 12 минут.

Предстартовая  проверка(за 8 минут до старта), 20 баллов. 
Проверяется  минимальное  групповое и  личное  снаряжение  по  списку, знание  условий, действия  команды  в  аварийной  ситуации.

Вязка узлов,  до 24 баллов, КВ=1 мин.
Оборудование этапа:
8 репшнуров диаметром 6 мм
Действия команды: каждый участник вяжет один узел из списка по  желанию: проводник «восьмёрка», булинь, грейпвайн, встречный, прямой, брамшкотовый, штык, стремя.

Переправа по слегам,  до 56 баллов,  КВ=5  мин. 
Параметры этапа: 
Оборудование этапа:
Имеются 3 слеги, 4 опоры. 
ИС – БЗ, КЛ – начало ОЗ.
ЦС – БЗ, КЛ – окончание ОЗ.
Действия:  Команде  предоставляются  3  судейских  слеги.  Команда  должна  переправиться  от 
начала до конца этапа, наступая исключительно на горизонтальные бревна или слеги, лежащие 
на  бревнах.  Перепрыгивать  с  опоры  на  опору  запрещено.  По  окончанию  этапа  все  слеги 
должны  находиться  на  ЦС  этапа.  Перекидывание  слег  запрещено.  Транспортировка  рюкзаков 
осуществляется  на  участниках  с  расстегнутыми  поясными  ремнями.  Так  же  рюкзаки  и  другое снаряжение можно передавать. Перекидывать снаряжение запрещено.
НАРУШЕНИЕ  ШТРАФ
	Нарушение
	Штраф

	Касание участника воды, земли, неправильный технический прием  
	3 баллов (за каждый случай)

	Падение участника 
	5 баллов (за каждый случай)

	Несоблюдение техники безопасности
	Снятие с этапа



Спуск,  до  80  балов, КВ=6 мин. 
Параметры  этапа
	Длина этапа
	Крутизна склона
	Расстояние от ТО1 до ОЗ

	15
	35
	1м


Оборудование этапа:
ИС – БЗ, судейские перила, КЛ – начало ОЗ.
ЦС – БЗ, КЛ.
Действия: Движение участников по-спортивному в голицах.

	1,5 м
КЛ-1м
15 м

                                                                                     ТО1







Подъем,  до 80  баллов  КВ =  7  мин. 
 Параметры этапа: 
	Длина этапа
	Крутизна склона
	Расстояние от ТО1 до ОЗ

	15 м
	до 35˚
	2 м


Оборудование этапа:
ИС – БЗ. КЛ – начало ОЗ.
Судейские перила.
ЦС (ТО1 –  накопитель) – 0З, КЛ – окончание ОЗ.
Действия: Движение участников по-спортивному в голицах
ТО1
15 м
КЛ-1м
1,5 м















Конкурсная  поляна заданий, КВ=6 мин. 
Команда  отвечает  на  вопросы  тестов «Краеведение», «Школа выживания», «Природа и Я», «Оказание доврачебной помощи», отмечая  правильные,  на  её  взгляд,  ответы  из  предложенных. 
При  равенстве баллов  учитывается время выполнения  задания. 

Переправа горизонтальным маятником по бревну, до 80 баллов, КВ=6 мин. 
 Параметры этапа: 
	Длина этапа
	Крутизна
	Расстояние от ИС до ОЗ

	12 м
	0˚
	1 м


 Оборудование этапа: бревно 6 м
   ИС – БЗ, КЛ – начало ОЗ.
   ЦС – БЗ. Судейские страховочные перила.
 Задачи: Участники проходят по бревну, контролируя свое равновесие и держась за страховочные перила.
   
Оказание медицинской помощи», до 40 баллов, КВ=6 мин.
Оборудование этапа:
  Жерди  –  судейские. 
  Три штормовки - судейские
  Туристский коврик (командный)
Этап «Оказание доврачебной помощи» состоит из 2-х заданий:
1)  Оказание помощи при травмах.  МШ –  20 баллов
2)   Изготовление    носилок  и  транспортировка  условно  пострадавшего.  Максимальный штраф  –  20 баллов
Команда  изготавливает  мягкие  носилки, укладывает на них  условно пострадавшего  и 
производит  его  транспортировку по участку, указанному судьями. 
Условно пострадавший выбирается по жеребьевке (один участник имеет «иммунитет»). 
Участники  команды  распределяются  на  задания  самостоятельно.  
Таблица нарушений:
	Нарушение
	Штраф

	Незначительное нарушение при выполнении задания   
	2 балла

	Грубое нарушение при выполнении задания  
	5 баллов

	Неаккуратное обращение с условно пострадавшим, за каждый случай
	5 баллов


	Падение условно пострадавшего, за каждый случай  
	10 баллов



     В случае, если действия команды противоречат технике безопасности или она не справляется с этапом, то работа команды может быть остановлена, команда находится на этапе до окончания КВ, получает максимальный штраф за задание и двигается далее по дистанции.
Перечень травм:
1. Оказание первой медицинской помощи при венозном и артериальном кровотечениях.
2. Оказание первой медицинской помощи при открытых и закрытых переломах конечностей.
3. Оказание первой медицинской помощи при ушибах и растяжениях.

Топография, до 40 баллов, КВ – 6 мин.
Каждый участник команды получает карточку-задание в виде теста с 10 вопросами. 
Каждый  участник  проходит  тест  индивидуально.  Разговоры  во  время  прохождения  теста 
запрещены. Любое нарушение тишины, трактуется как подсказка.
Пишущие принадлежности для выполнения задания команда использует свои.
За каждый неправильный ответ  0,5 балла.
За каждую подсказку (нарушение тишины)  3 балла.

Ориентирование по «нитке», 24 балла
Команда движется по «нитке» маршрута, внесенной в карту, отмечая проколом булавкой на карте встретившиеся КП (буквы).
Оценка: попал-не попал. Льгота – 3 мм от истиной точки КП.

Ориентирование по выбору, 24 балла
Команда за контрольное время посещает в любой последовательности КП, вписывая пароли в ЗМК.
Бивак, до 40 баллов,  КВ = 8 мин. 
Задание: участники должны  снять палатку, пережечь  нитку над  костром, установить палатку. Дрова  для  костра – свои. Разрешается  использование только природных  материалов, кроме бересты. Материал для костра  можно уложить заранее.

На  заполнение судьей ЗМК заложена 1 минута. Порядок этапов может быть изменен.

Необходимое  снаряжение:
Личное: личный номер участника (или единый элемент одежды для участников команды), голицы (перчатки), головной  убор, обувь  без  металлических  шипов.
Минимальное групповое  снаряжение: компас – 2 шт., часы, пакет  под  ЗМК  и  карту, ручки (карандаши), рюкзак, коврик, аптечка, ремнабор, запасной   комплект  одежды (свитер, трико, шерстяные  носки), спички, дрова для  костра.

Примечание: последовательность этапов может быть изменена. При малом количестве команд, часть этапов может быть сокращена или совмещена.

Удачного  старта!

ТЕХНИЧЕСКАЯ ИНФОРМАЦИЯ  КТМ    для старшей группы                25.09.2025г.  
 Старт с  13.00 в районе «Сосенки» за рекой Волга, проезд автобусом №19, №20 до  остановки «Костромская», далее пешком по улице Брейтовская на север до леса. (58.0754246, 38.878797) 

Предстартовая  проверка (за 8 мин. до старта), 20 баллов. 
Проверяется  минимальное  групповое и  личное  снаряжение  по  списку, знание  условий, действия  команды  в  аварийной  ситуации.
                
Вязка узлов,  до 24 баллов, КВ=1мин.
Оборудование этапа:
8 репшнуров диаметром 6мм
Действия команды: каждый участник вяжет один узел из списка по  желанию: проводник «восьмёрка», булинь, грейпвайн, встречный, прямой, брамшкотовый, штык, стремя.

Переправа по слегам,  до 56 баллов,  КВ=5  мин. 
Оборудование этапа:
Имеются 3 жерди, 4 опоры. 
ИС – БЗ, КЛ – начало ОЗ.
ЦС – БЗ, КЛ – окончание ОЗ.
Действия:  Команде  предоставляются  3  судейских  слеги.  Команда  должна  переправиться  от 
начала до конца этапа, наступая исключительно на горизонтальные брёвна или слеги, лежащие 
на  брёвнах.  Перепрыгивать  с  опоры  на  опору  запрещено.  По  окончанию  этапа  все  слеги 
должны  находиться  на  ЦС  этапа.  Перекидывание  слег  запрещено.  Транспортировка  рюкзаков 
осуществляется  на  участниках  с  расстёгнутыми  поясными  ремнями.  Так  же  рюкзаки  и  другое снаряжение можно передавать. Перекидывать снаряжение запрещено.
НАРУШЕНИЕ  ШТРАФ
	Нарушение
	Штраф

	Касание участника воды, земли, неправильный технический прием  
	3 баллов (за каждый случай)

	Падение участника в воду (выше колена, локтя)  
	5 баллов (за каждый случай)

	Несоблюдение техники безопасности
	Снятие с этапа



Спуск, до  80  балов, КВ=6 мин. 
Параметры  этапа:
	Длина этапа
	Крутизна склона
	Расстояние от ТО1 до ОЗ

	15
	35
	1м


Оборудование этапа:
ИС – БЗ, ТО1 – 1 судейский карабин, КЛ – начало ОЗ.
ЦС – БЗ, КЛ – окончание ОЗ.
Действия: Организация перил по п.7.6. Движение участников по п.7.10. Снятие перил по п.7.7.1.
Задачи: Участники организуют перила из командной верёвки. Этап проходится с самостраховкой, для самостраховки разрешено использовать ФСУ, либо схватывающий узел. Снятие перил производится с целевой стороны этапа.
Обратное движение: В случае невозможности вернуться по своим перилам по п.7.10 движение осуществляется по п.7.10 по судейским перилам, расположенным справа от этапа.

	ТО11,5 м
КЛ-1м
15 м
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Подъём,  до 80  баллов, КВ =  7  мин. 
 Параметры этапа: 
	Длина этапа
	Крутизна склона
	Расстояние от ТО1 до ОЗ

	20 м
	до 35˚
	2 м


Оборудование этапа:
ИС – БЗ. КЛ – начало ОЗ.
ЦС (ТО1 –  накопитель) – 0З, КЛ – окончание ОЗ.
Действия: Наведение перил по п. 7.6. Движение участников по п.7.10.
Обратное движение: По условиям этапа по п.7.10 .
ТО1
20 м
КЛ-1м
1,5 м
















 Конкурсная  поляна заданий, КВ=6 мин. 
Команда  отвечает  на  вопросы  тестов «Краеведение», «Школа выживания», «Природа и Я», «Оказание доврачебной помощи», отмечая  правильные,  на  её  взгляд,  ответы  из  предложенных. 
При  равенстве баллов  учитывается время выполнения  задания. 

 Переправа горизонтальным маятником по бревну, до 80 баллов, КВ=6 мин. 
   Параметры этапа: 
	Длина этапа
	Крутизна
	Расстояние от ИС до ОЗ

	12 м
	0˚
	1 м


 Оборудование этапа: бревно 6 м
   ИС – БЗ, КЛ – начало ОЗ.
   ЦС – БЗ. Вертикальная опора для  организации страховочных перил диаметром 60 см.
  Действия: Участники наводят страховочные  перила по п. 7.6 . Движение участников по п.7.14.
   
Оказание медицинской помощи, до 40 баллов, КВ=6 мин.
Оборудование этапа:
  Жерди и перекладины  –  судейские. 
  Три штормовки – судейские
  2 верёвки диаметром 10мм, длиной 4 метра - судейские
  Туристский коврик (командный)
Этап «Оказание доврачебной помощи» состоит из 2-х заданий:
1)  Оказание помощи при травмах.  МШ –  20 баллов
2)   Изготовление    носилок  и  транспортировка  условно  пострадавшего.  МШ  –  20 
баллов.
Команда  изготавливает  жёсткие  носилки, укладывает на них  условно пострадавшего  и 
производит  его  транспортировку по участку, указанному судьями. 
Условно пострадавший выбирается командой. 
Участники  команды  распределяются  на  задания  самостоятельно.  
Таблица нарушений:
	Нарушение
	Штраф

	Незначительное нарушение при выполнении задания   
	2 балла

	Грубое нарушение при выполнении задания  
	5 баллов

	Неаккуратное обращение с условно пострадавшим, за каждый случай
	5 баллов


	Падение условно пострадавшего, за каждый случай  
	10 баллов



     В случае, если действия команды противоречат технике безопасности или она не справляется с этапом, то работа команды может быть остановлена, команда находится на этапе до окончания КВ, получает максимальный штраф за задание и двигается далее по дистанции.
Перечень травм:
1.Оказание первой медицинской помощи при венозном и артериальном кровотечениях.
2. Оказание первой медицинской помощи при открытых и закрытых переломах конечностей.
3. Оказание первой медицинской помощи при ушибах и растяжениях.

Топография, до 40 баллов, КВ – 6 мин.
Каждый участник команды получает карточку-задание в виде теста с 10 вопросами. 
Каждый  участник  проходит  тест  индивидуально.  Разговоры  во  время  прохождения  теста 
запрещены. Любое нарушение тишины, трактуется как подсказка.
Пишущие принадлежности для выполнения задания команда использует свои.
НАРУШЕНИЕ  ШТРАФ
За каждый неправильный ответ  0,5 балла
За каждую подсказку (нарушение тишины)  3 балла

Ориентирование по «нитке», 24 балла
Команда движется по «нитке» маршрута, внесенной в карту, отмечая проколом булавкой на карте встретившиеся КП (буквы).
Оценка: попал-не попал. Льгота – 3 мм от истиной точки КП.

Ориентирование по выбору, 24 балла
Команда за контрольное время посещает в любой последовательности КП, вписывая пароли в ЗМК.

Бивак, до 40 баллов,  КВ = 8 мин. 
Задание: участники должны  снять палатку, пережечь  нитку над  костром, установить палатку. Дрова  для  костра – свои. Разрешается  использование только природных  материалов, кроме бересты. Материал для костра  можно уложить заранее.

На  заполнение судьей ЗМК заложена 1 минута. Порядок этапов может быть изменен.

.

Необходимое  снаряжение:
 Личное: личный номер участника, страховочная система, сблокированная основной  верёвкой – 1шт., карабин – 2 шт.,   2 уса  самостраховки  из  верёвки диаметром 10 мм, ручка (карандаш), репшнур – 1шт. из  верёвки диаметром 6 мм (жумар, ФСУ), штормовка, голицы, головной  убор, обувь  без  металлических  шипов.
Минимальное групповое  снаряжение: основная верёвка 40 метров, карабины – 3шт., компас – 2 шт., часы, пакет  под  ЗМК  и  карту, рюкзак, коврик, аптечка, ремнабор, запасной   комплект  одежды (свитер, трико, шерстяные  носки), спички, дрова для  костра.

Удачного  старта!


	Состав мед.аптечки
	Список ремнабора

	Перевязочные средства                            
	Жгут резиновый
	Иглы швейные – 5 шт.

	Сердечные средства                                  
	Сода питьевая   
	Проволока медная – 2м

	Йод  или р-р бриллиантовой зелени
	Противовоспалительные средства           
	Плоскогубцы


	Спирт нашатырный
	
	Набор ниток   

	Лейкопластырь  
	
	Ножницы

	Бактерицидный  пластырь – 4 шт.
	
	Изолента

	Болеутоляющие средства
	
	Напёрсток 

	Средства  от  расстройства  желудка
	
	Напильник


	Булавки - 4 шт.
	
	Шило



