
 

 
Местность: Местность представляет собой высокий берег реки Ока с развитой сетью оврагов и 

некоторым количеством деревень. С запада и севера район ограничен шоссе Костино - Пощупово, с 

востока - рекой Ока, с юга четких границ нет. Рельеф представлен сетью оврагов различной глубины с 

перепадом до 60 метров на склоне. Так же присутствует некоторое количество объектов 

микрорельефа. Гидрография представлена ручьями и большим количеством заболоченных участков, в 

основном по дну оврагов. Большинство заболоченностей имеют топкое дно. На местности большое 

количество родников и несколько прудов искусственного происхождения. Растительность 

представлена лиственным лесом различных пород. Пробегаемость от средней до плохой. Грунт 

глинистый или суглинок. Дорожная сеть развита хорошо и представлена дорогами различных классов: 

лесными, полевыми, тропами, исчезающими тропинками. 

Опасные места: дороги со слабым автомобильным движением, крутые склоны оврагов.  

Карта: Использована карта В.Вековищева и А.Андрейкина (2020-2022гг). Масштаб: 1:10000, высота 

сечения рельефа: 2,5 метра, формат А3. Печать лазерная, для герметизации будет выдан пакет. 

Предварительные параметры дистанций:  

Дисциплина «кросс-марафон» (РВП 150 минут, КВ 300 минут) 

Дистанция Длина (км) Кол-во КП Набор высоты (м) 

Марафон - Мужчины 17,2 33 640 

Марафон - Женщины 14,3 30 520 

 

Дисциплина «кросс-лонг» (РВП 90 минут, КВ 200 минут) 

Дистанция Длина (км) Кол-во КП Набор высоты (м) 

Лонг 100 - Мужчины 10,2 23 360 

Лонг 100 - Женщины 7,8 19 320 

Лонг 50 - Мужчины 6,6 15 180 

Лонг 50 - Женщины 5,9 13 140 

Нумерация КП одинарная. Оборудование КП летнее, станция SFR вместе с призмой крепится тросиком 
и скотчем на дереве или другом объекте на расстоянии 1-3 метров от точки КП и ясно видимом с точки 
КП, описанной в легенде. 
  
Порядок предстартовой регистрации участников: Участники, заявленные заранее на Orgeo, проходят 
в секретариат, оплачивают участие у секретаря, получают ЧИП и проходят привязку ЧИПа к номеру. 
Участники, не имеющие собственных чипов, получают чип в секретариате и тут же оплачивают его 
аренду. Участники, НЕ заявленные заранее, проходят ту же процедуру регистрации, но не ранее 11.30. 
 



Порядок старта участников: Старт участников свободный с 10.00 до 11.00. Старт отсекается в момент 
отметки на стартовой станции.  
 
Порядок финиша участников и считывания чипов: Финиш отсекается в момент отметки на финишной 
станции. После финиша участник должен проследовать в секретариат для считывания чипа и 
получения распечатки. В случае участия с арендным чипом, после считывания чип остается в 
секретариате. Финиш закрывается в 16.00. После 16.00 наличие КП на местности и бригады финиша 
НЕ ГАРАНТИРУЕТСЯ! 
 


