Приложение №2 к паспорту программы курса повышения квалификации
в рамках дополнительного профессионального образования по теме
«Актуальные направления и  практические аспекты спортивной подготовки в циклических видах спорта»

УТВЕРЖДАЮ
Генеральный директор
АНО ИЦ ОКР «РЕКОРДИКА»

____________ А.А. Косенко
«___» ____________ 2025 г.
Расписание занятий по программе курса повышения квалификации
[bookmark: _Hlk211337493]в рамках дополнительного профессионального образования по теме
«Актуальные направления и  практические аспекты спортивной подготовки в циклических видах спорта»
(г. Курган, 21 – 23 октября 2025 г. в объёме 28 часов)

	Дата/Время
	09.00 – 10.30
	10.45 – 12.15
	12.15 – 13.00
	13.00 – 14.30
	14. 45 – 16.15
	16.30-17.45

	21 октября
(вторник)
	Биоэнергетика: энергообеспечение двигательной деятельности
(лекция)




Грушин А.А.
к.п.н., профессор

	Принципы оптимального питания спортсменов в зависимости от вида спорта (лекция) 




Кобелькова И.В.
к.м.н.
	перерыв
	Принципы оптимального питания спортсменов в зависимости от вида спорта (лекция)





Кобелькова И.В.
к.м.н.
	Система введения в рацион БАД и специализированной пищевой продукции для питания
спортсменов: правила и ошибки. (лекция)

Кобелькова И.В.
к.м.н.
	Система введения в рацион БАД и специализированной пищевой продукции для питания
спортсменов: правила и ошибки. (лекция)

Кобелькова И.В.
к.м.н.

	Дата/Время
	09.00 – 10.30
	10.45 – 12.15
	12.15 – 13.00
	13.00 – 14.30
	14. 45 – 16.15
	16.30-17.45

	22 октября 
(среда)

	Психофизиологические аспекты подготовки спортсменов
(лекция)




Шувалова Л.С.
	Определение лидерских качеств в современных условиях
(лекция)




Шувалова Л.С.
	перерыв
	Теоретические основы подготовки лыжного инвентаря 
(лекция)


      Печерский А.А.
	Теоретические основы подготовки лыжного инвентаря 
(лекция)


      Печерский А.А.
	Подготовка лыжного инвентаря к тренировочно – соревновательной деятельности
 (практика)
  Печерский А.А.

	Дата/Время
	09.00 – 10.30
	10.45 – 12.15
	12.15 – 13.00
	13.00 – 14.30
	14. 45 – 16.15

	23 октября
(четверг)

	Количественная оценка тренировочных нагрузок
(лекция)

Грушин А. А.
к.п.н., профессор

	Периодизация тренировочного процесса 
(лекция)


Грушин А. А.
к.п.н., профессор

	перерыв
	
(лекция)
Грушин А. А.
к.п.н., профессор

	Итоговая аттестация





Грушин А. А.
к.п.н., профессор



