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ПОЛОЖЕНИЕ о проведении легкоатлетических эстафет АВС 2000 7 октября 2025г.
Цели и задачи- выявление сильнейших команд и спортсменов, 
- мотивация к регулярным беговым  тренировкам,
- совершенствование средств и методов физической подготовки,
-  укрепление семейных ценностей, развитие клубного движения.
1. Дата , время   и место проведения. 7 октября 2025 г.  Начало 19.00.
Легкоатлетический стадион  ГБУ ДЮЦ Московского района Санкт-Петербуога «ЦФК СиЗ» пр. Космонавтов  д.47
2.  Участники. Порядок проведения эстафеты. Длина дистанции 2000 м.  
Участники - команды  школ, команды отделений ЦФКСиЗ, команды отделений дополнительного образования, команды беговых клубов, семейные команды.
Семейная команда состоит из 5 человек по  регистрационным документам , один  участник  может быть не членом семьи( в гостях )  
	ЭСТАФЕТА   А : 
20х100 м 
Состав  5  человек



	Год рождения
участников

	Сумма возрастов
5 участников
(по году рождения)
	Время старта, забег

	
	2015 г.р  и младше

	Не более 51
	19.20 
1 забег

	
	2013-2014 г.р

	Не более 61
	19.20
1 забег

	
	Семейная команда

	Не учитывается
	19.50
3 забег

	
	Клубная команда
	Не учитывается
	19.50
3 забег

	Эстафета В  10х200м 
 Состав 3 человека
	2011-2012

	Не более 42
	19.40
2 забег

	
	2009-2010
	Не более 48
	19.40 
2 забег

	Эстафета С 
5х 400 м /от 2 до 5 чел.
	Беговые клубы

	Не учитывается
	19.50
3 забег


Индивидуальные участники  участвуют в забегах эстафет. Допускаются участники с результатом в спортивном сезоне  на 1000 м не медленнее 3 мин.)


ЗАЯВКА,  ПРЕДВАРИТЕЛЬНАЯ РЕГИСТРАЦИЯ –
 1. https://orgeo.ru/event/46885Orgeo: Отцы и дети - Инфо - События
  2.телеграм  Эстафеты АВС 2000«Отцы и Дети
                                                            [image: D:\userdata\usr-wks-01\Downloads\qr_tmp.png] 
3. SMS   8 911 90 90 744,
4. на месте соревнований 18.45 , пр. Космонавтов 47 .
19.00   регистрация, построение по командам , брифинг
19.20   старт  эстафеты А 
19.40   старт эстафеты В  
19.50   старт эстафеты С,А( семейные, клубные)
В зависимости от количества команд забеги В и С  могут быть объединены , а  при большом количестве  участников  в одной   возрастной группе-  разбиты по забегам .        Все забеги финальные.
 







Схема  расстановки по этапам на стадионе  эстафеты МЖ 2000/5 человек 
3,7,11,15,19 этапы
2,6,10,14,18этапы




4,8,12,16,20 этапы

                       1,5,9,13,17 этапы


                                                                                    СТАРТ/ФИНИШ
	ТРИБУНЫ


Схема  расстановки по этапам на стадионе  эстафеты МЖ 2000/3  человека 
2,4,6,8,10 этапы




 


                                                                                                    СТАРТ/ФИНИШ
1,3,5,7,9 этапы

                                                                                     

3. Программа. 
- с 18.45  подача заявок в районе финиша, получение номеров. Майку с номером надевает финиширующий участник команды. 
 - 19.00 построение , брифинг, расстановка по этапам участников  1 забега 
  - 19.20 старт забегов
  - 19.55 награждение по окончании всех эстафет.
4. Заявка. Секретариат. Судейство. К соревнованиям допускаются несовершеннолетние , не имеющие противопоказаний к занятиям под личную ответственность тренера команды. Участники старше 18 лет допускаются к соревнованиям  под личную ответственность.
Участники перед стартом заполняют  именную заявку и сдают  в секретариат ,  получают цветные накидки, если у команды нет единой формы.   
Коридоров для передачи эстафеты нет. Участники  при передаче эстафеты обязаны соблюдать правила и не мешать  другим участникам. 
5. Медицинское сопровождение осуществляет медперсонал ЦФК.
6. Информационное обеспечение. Участники и их законные представители  дают согласие на использование своего изображения для размещения в сети , СМИ, освещающих данное мероприятие.
7. ВСЕ спорные вопросы в ходе соревнований решает жюри. Председатель жюри Кижло Сергей Петрович ( 8 911 90 90 744)




НАГРАЖДЕНИЕ
Эстафета А
 50-                                  КУБОК  , МЕДАЛИ 1.2.3., грамоты 
 60 -                                  КУБОК , МЕДАЛИ 1.2.3.,грамоты
 СЕМЕЙНЫЕ                   КУБОК  МЕДАЛИ 1.2.3 ,грамоты
 Клубная  эстафета      Кубок , Медаль 1.2.3. грамоты
Эстафета В , С               Кубок , Медаль 1.2.3.            грамоты
Памятный приз  лучшему индивидуальному участнику на дистанции 2000 м . 
Специальные  призы  от АНО спортивно-творческий центр «ПОЛЮС :  СЕРТИФИКАТЫ   -  «ДВА ДНЯ НА ПОЛЮСЕ».
Итого – 5 кубков, 5 комплектов медалей и грамот, 1 памятный приз
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