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П О Л О Ж Е Н И Е
о проведении физкультурного мероприятия по северной ходьбе «Обнимаю город Колу»

Физкультурное мероприятие по северной ходьбе «Обнимаю город Колу» (далее – мероприятие) проводится в соответствии с Календарным планом официальных физкультурных мероприятий и спортивных соревнований Кольского района на 2025 год с целью развития физической культуры, активных форм отдыха среди населения в Кольском районе.

1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ
- популяризация активного отдыха среди различных слоёв населения;
- популяризация северной ходьбы;
- пропаганда здорового образа жизни.

2. ВРЕМЯ И МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ
Мероприятие проводится 18 октября 2025 года в городе Кола. Старт в 11.00 часов.
Сбор участников проводится с 09.00ч. до 10.30ч. на Набережной города Колы (павильон администрации).

 3. РУКОВОДСТВО ПРОВЕДЕНИЕМ МЕРОПРИЯТИЯ
Общее руководство организацией и проведением мероприятия осуществляет Администрация Кольского района. 
Непосредственное проведение возлагается на судейскую коллегию. Главный судья – Елена Педерсен (СС2К), главный секретарь – Татьяна Трофимова (СС2К).

4. УЧАСТНИКИ МЕРОПРИЯТИЯ
К участию в мероприятии допускаются все желающие, предоставившие в судейскую коллегию не позднее 18.10.2025 года 10.30 следующие документы: 
- заявка по форме и заявление о персональной ответственности (приложение № 1), или медицинскую справку о допуске к физкультурным мероприятиям.
- согласие на обработку персональных данных (приложение № 2), (участники, участвовавшие в мероприятии по СХ в Кольском районе в 2023-2024 годах согласия, не предоставляют).

Мероприятие проводится в возрастных категориях:
	М18–39 / Ж18–39

	М40–49 / Ж40–49

	М50–59 / Ж50–59

	М60–69 / Ж60–69

	М70+ / Ж70+


Возраст участников определяется на 31 декабря 2025 года.

5. ПРОГРАММА МЕРОПРИЯТИЯ

Мероприятие проводится по всей территории г.Кола.
9.00-10.30 - регистрация участников, комиссия по допуску участников (Набережная Колы)
10.30  - церемония открытия
10.40  - разминка
11.00  - старт участников мероприятия (от памятника киту)
12.00  - финиш (у памятника киту), подведение итогов, награждение.
6. УСЛОВИЯ ПРОХОЖДЕНИЯ ДИСТАНЦИИ
1. Участники мероприятия самостоятельно выбирают и проходят маршрут по городу Кола, с соблюдением следующих требований: 
· прохождение маршрута проводится обязательно со скандинавскими палками и в технике северной ходьбы;
· движение осуществляется исключительно по тротуару или обочине, исключая проезжую часть автомобильных дорог;
· использование любого транспорта запрещено;
· допускается передвижение по всей территории города Кола, включая районы Комсомольская горка, Солнечная поляна, сопка Соловарака и пр.;
· передвижение бегом запрещено;
· время нахождения на маршруте с 11.00 до 12.00.
2. В случае возникновения форс-мажорной ситуации (отсутствие или ограничение доступа к сети интернет), организаторы оставляют за собой право на решение по прохождению маршрута, утвержденного судейской коллегией. Маршрут будет предоставлен в день мероприятия. В этом случае выявление победителей происходит на наименьшему затраченному времени на маршруте.
Участники перемещаются по городу на общих основаниях, соблюдая правила дорожного движения и подчиняясь всем законам и подзаконным нормативным актам, действующим на территории проведения мероприятия. Особых условий для участников мероприятия не создается.

7. ОПРЕДЕЛЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ.
Победители и призёры мероприятия определяются среди мужчин и женщин, в каждой возрастной категории, прошедших наибольшее расстояние по маршруту в период с 11.00 до 12.00 часов.
Для подсчета расстояния и времени участники самостоятельно определяют приложения в телефоне или трекере (часы), на котором в конечном итоге должно отображаться время, пройденное расстояние в километрах (с точностью до метров), маршрут. Данные должны быть предоставлены в судейскую коллегию сразу после завершения прохождения дистанции. Возможно передвижение по городу группами участников с предоставлением трека одного из участников.
Возрастная категория, в которой заявлено менее трёх участников, по решению Главной судейской коллегии может быть объединена со смежной категорией.

8. НАГРАЖДЕНИЕ
Победители и призёры среди мужчин и женщин в каждой возрастной группе награждаются грамотами и медалями. Всем участникам будут вручены памятные медали мероприятия.

9. ФИНАНСИРОВАНИЕ.
Расходы по награждению участников и победителей мероприятия производятся за счет средств муниципальной программы «Развитие физической культуры и спорта» на 2021-2025 годы. 
Расходы, связанные с проездом к месту проведения мероприятия, несут командирующие организации.

10. ЗАЯВКИ.
Предварительные заявки принимаются 
- на электронную почту kev_kola@mail.ru с пометкой заявка по СХ или заполнением формы по ссылке https://orgeo.ru/event/info/obnimashki_2025;
- личные заявки подаются в комиссию по допуску участников 18 октября 2025 года с 09.00 до 10.30.
В заявке указывается Ф.И.О., дата рождения, муниципалитет.



Заявка
на участие в физкультурном мероприятии «Обнимаю город Кол-2025у»

	Фамилия, имя, отчество
	дата рождения
		муниципалитет

	
	
	




Заявление
о персональной ответственности участника физкультурного мероприятия 
«Обнимаю город Колу-2025».

Я ____________________________________________________________________________ ______________ (дата рождения) несу персональную ответственность за состояние здоровья, техническую подготовленность и степень тренированности
______________________                                                 ____________________
              (подпись)                                                                    (дата)


[bookmark: _GoBack]Главе Кольского района 
А.П. Лихолату
	
От кого: _______________________ ______________________________
             (Ф.И.О. гражданина) 

Согласие
на обработку персональных данных

 Я, _____________________________________________________________________________,  
(фамилия, имя, отчество)
проживающий(ая) по  адресу:________________________________________________________

паспорт серия _________ № _______________ выдан «___» ______________ ______г. 
________________________________________________________________________________
даю согласие администрации Кольского района на обработку информации, составляющей мои персональные данные (фамилию, имя, отчество), медицинской карты, адрес проживания, прочие сведения), в целях организации моего участия в официальных физкультурных мероприятиях и спортивных мероприятиях Кольского района, ведения статистики с применением различных способов обработки, а так же на публикацию фото и видеоматериалов, отснятых на официальных физкультурных мероприятиях и спортивных мероприятиях в средствах массовой информации и глобальной сети Internet. 
Настоящее согласие предоставляется на осуществление любых действий в отношении моих персональных данных,  которые необходимы или желаемы для достижения указанных выше целей, включая (без ограничения) сбор, систематизацию, накопление, хранение, уточнение (обновление, изменение), использование, распространение (в том числе передачу третьим лицам – обеспечивающим и участвующим в проведении официальных физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), обезличивание, блокирование, а также осуществление любых иных действий с персональными данными, предусмотренных Федеральным законом РФ от 27.07.2006 г. № 152-ФЗ «О персональных данных». 
Администрация Кольского района гарантирует, что обработка персональных данных осуществляется в соответствии с действующим законодательством РФ. 
Я проинформирован(а), что персональные данные обрабатываются неавтоматизированным и автоматизированным способами обработки.
 Согласие может быть отозвано субъектом персональных данных путем направления письменного заявления в Администрацию Кольского района.
Настоящее Согласие действует всё время до момента отзыва Согласия. 
Я подтверждаю, что, давая согласие на обработку персональных данных, я действую своей волей и в своих интересах. 
Дата ________________                       Подпись ______________________________
