Положение
 Плоггинг*-забега «Чистобег» г. Пенза

Цели и задачи мероприятия:
 -Популяризация легкой атлетики и здорового образа жизни в г. Пензе
- Уборка территории экопарка «Ласточкины горы»;
- Привлечение людей к здоровому образу жизни;
- Пропаганда экологического поведения на природе;
- Выявление сильнейших спортсменов в данном направлении.

Дата и место проведения
Плоггинг-забег «Чистобег» (далее Чистобег), проводится 15 ноября 2025 года на территории экопарка «Ласточкины горы» г. Пенза, район Западная поляна      ( 53.191281, 44.971307). Схема в приложении.

Условия проведения
· легкоатлетический забег с общим стартом. 
· контрольное время – 60 мин (1 астрономический час);
· участником мероприятия может стать любой желающий в возрасте от 18 лет в составе команды;
· участие бесплатное;
· участники забега предоставляют организаторам расписку о снятии с организаторов ответственности за жизнь, здоровье и возможные травмы, повреждение снаряжения, обмундирования и экипировки;
· участие детей (от 6 лет) допускается в формате РД (родители дети);
· формат участия  командный;
· команды участники ММ (мужчины двойки) ЖЖ (женщины двойки), МЖ(мужчина, женщина);
· индивидуальное участие допускается вне конкурса;
· участники принявшие участие не в составе команд к награждению не представляются;
· всем участникам будет выдан инвентарь для плоггинга (перчатки и мусорные мешки).
· в случае  неблагоприятных погодных  условий (наличие устойчивых осадков) мероприятие может быть перенесено.
 Описание локации
Эко-парк «Ласточкины горы» имеет характерный рельеф, местность     овражиста, хорошо развита тропиночная сеть. Покрытие – грунт. Рекомендуется использовать обувь с хорошим протектором. 
Определение результатов
Судьи-волонтеры оценивают приносимые им мешки с мусором и крупногабаритный мусор.  Выставляют командам баллы, подводят итоги. 
[bookmark: _GoBack]-1 полный мешок мусора - 2 балла (полным мешком считается мешок скрученное состояние верха которого не превышает 20 см);
-0, 5 мешка мусора – 1 балл;
- покрышки автомобильные - 1 балл;
- крупногобаритный мусор оценивается отдельно, но не более 2 баллов за единицу;
- органический мусор (ветки, палки, поленья, трава) не принимается. При выявлении в мешке органического мусора, штраф - 2 балла.
Победителем  становится команда набравшая наибольшее количество баллов. 
Все мешки, принесенные командами после 13.00, в общий протокол не учитываются.

Тайминг мероприятия
11.00 начало сбора участников и начало регистрации
11.30 брифинг
11.40 разминка
11.50 выдача пакетов и перчаток
12.00 общий старт. 
12.50 открытие бонусной локации
13.00 финиш.
13.10 закрытие финиша
13.30 награждение победителей и призеров.

Награждение победителей и призеров
В каждой категории награждаются команды занявшие первые три места памятными медалями от организаторов, призами и подарками от спонсоров.

Волонтерство на мероприятии 
Приветствуется любая помощь в проведении мероприятия. 
Волонтерские позиции: выдача инвентаря, регистрация участников, прием и оценка мешков с мусором, фото и видео съемка.

Финансовые расходы
Мероприятие носит экологический, развлекательный, некоммерческий характер. Проводится за счет средств организаторов и спонсоров мероприятия. Организаторы не запрещают командам до старта на данной локации формировать мусорные кучи для  более быстрого сбора мешков.

Контакты организаторов
Кубис Вячеслав 89273743045, @LuBeg_Penza_Batumi,  https://vk.com/kubis81
Червякова Елена 89603247231 @Elalcher , https://vk.com/chervyakovaelena

*Плоггинг (рlogging — название, объединяющее два слова, английское и шведское: jogging — «бег трусцой» и plocka upp — «подбирать») появился в Швеции в 2016 году. За 5 лет он распространился на другие страны, жители которых переживают по поводу загрязнения городов пластиком. Уже сейчас в социальных сетях начинают появляться десятки групп плогинга и связанных с ним мероприятий в парках, скверах, лесах, обочинах дорог.


