Положение
о проведении республиканских соревнований по спортивному туризму на пешеходных дистанциях в закрытых помещениях «Восхождение - 2025»
1. Общие положения

1.1. Республиканские соревнования по спортивному туризму на пешеходных дистанциях в закрытых помещениях «Восхождение - 2025» (далее – Соревнования) проводятся в соответствии с Календарем республиканских мероприятий на 2025-2026 учебный год, утвержденным приказом Министерства образования Республики Мордовия от 20.08.2025 г. № 1059-ОД, календарным планом официальных физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий Республики Мордовия на 2025 год, утвержденным приказом Министерства спорта Республики Мордовия от 26.12.2024 г. № 464.

1.2. Цели Соревнований:

- пропаганда физической культуры, спорта и здорового образа жизни;

- привлечение широких слоев населения к систематическим занятиям физической культурой и спортом.
1.3. Задачами проведения Соревнований являются:

- популяризация физической культуры и спорта среди молодежи;

- повышение спортивного мастерства.

1.4. При проведении Соревнований запрещается:

- противоправное влияние на результаты спортивных соревнований, включенных в положение о межрегиональных и всероссийских официальных спортивных соревнованиях;

- участие в азартных играх в букмекерских конторах и тотализаторах путем заключения пари на официальные спортивные соревнования в соответствии с требованиями, установленными пунктом 3 части 4 статьи 26.2 Федерального закона от 4 декабря 2007 г. № 329 «О физической культуре и спорте в Российской Федерации».

1.5. Проведение Соревнований осуществляется в соответствии с установленными законодательством о физической культуре и спорте требованиями о предотвращении допинга в спорте и борьбе с ним.

2. Организаторы соревнований

2.1. Общее руководство организацией Соревнований осуществляет Министерство образования Республики Мордовия, Министерство спорта Республики Мордовия (далее – Минспорт Республики Мордовия).
2.2. Полномочия Министерства образования Республики Мордовия как организатора Соревнований осуществляются ГБОДО РМ «РЦДОД». 

2.3. Непосредственное проведение физкультурного мероприятия возлагается на коллегию судей, утвержденную в установленном порядке. Судейская коллегия обеспечивает соблюдение правил и условий проведения спортивных соревнований. Главная судейская коллегия утверждается РОО «Федерация спортивного туризма Республики Мордовия».
2.4. Ответственность за проведение Соревнований возлагается на организаторов Соревнований.

3. Обеспечение безопасности участников и зрителей

3.1. Обеспечение безопасности участников и зрителей осуществляется согласно официальным требованиям Правил обеспечения безопасности при проведении официальных спортивных соревнований, утвержденных постановлением Правительства Российской Федерации от 18 апреля 2014 г. № 353 «Об утверждении Правил обеспечения безопасности при проведении официальных спортивных соревнований», а также требованиям правил по видам спорта, включенным в Соревнования.

3.2. Оказание скорой медицинской помощи осуществляется в соответствии с приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации от 23 октября 2020 г. № 1144 н «О Порядке организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься физической культурой и спортом в организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне».

3.3. Участие в соревнованиях осуществляется только при наличии полиса (оригинал) о страховании жизни и здоровья от несчастных случаев, который предоставляется в комиссию по допуску участников на каждого участника соревнований.

4. Участники соревнований

В соревнованиях принимают участие обучающиеся образовательных организаций в возрасте 10-17 лет.

4.1. Спортивная квалификация спортсменов, необходимая для допуска на Соревнования.

	Спортивная дисциплина
	Класс

дистанции
	Спортивная

квалификация 


	Возрастная категория

	Дистанция – пешеходная
	1
	б/р
	Мальчики/девочки, 10-13 лет, 2012-2015 г.р.

	Дистанция – пешеходная
	2
	б/р
	Юноши/девушки, 14-15 лет. 2010 – 2011 г.р.

	Дистанция – пешеходная
	2
	б/р
	Юниоры/юниорки, 16-17 г., 2008-2009 г.р.

	Дистанция – пешеходная - связка
	1
	б/р
	Мальчики/девочки, 10-13 лет, 2012-2015 г.р.

	Дистанция – пешеходная - связка
	2
	б/р
	Юноши/девушки, 14-15 лет. 2010 – 2011 г.р.

	Дистанция – пешеходная - связка
	2
	б/р
	Юниоры/юниорки, 16-17 г., 2008-2009 г.р.


4.2. Количество участников от команды – не ограничено, 1 тренер-представитель (не моложе 18 лет), 1 судья или помощник судьи. 

4.3. Ответственность за безопасность и сохранность жизни участников в пути и во время соревнований возлагается на руководителей команд.

5. Условия проведения соревнований

Данные соревнования проводятся в соответствии с Правилами вида спорта «Спортивный туризм», утверждённые приказом министерства спорта Российской Федерации от 22 апреля 2021 № 255, по спортивной дисциплине «Дистанция – пешеходная», согласно положению о соревнованиях и условиях прохождения дистанции. Условия проведения соревнований

5.1. Дистанция-пешеходная 

Класс дистанции –2

Контрольное время – М – 5 мин, Д – 7 мин.
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Схема дистанции
Перечень этапов, параметры, оборудование и условия прохождения

Дистанция оборудована ВСС1 и ВСС2. ВСС1 проходит через ТО2 и работает на блоке этапов 1-2 и 5-6. ВСС2 проходит через ТО1 и работает на блоке этапов 3-4.

До старта участники подключают к себе ВСС1, разрешается выстегнуть ее после финиша и перед блоком этапов 3-4 (перед блоком 5-6 обязательно нужно пристегнуть её обратно). Перед блоком этапов 3-4 участники должны пристегнуть к ИСС ВСС2 и отстегнуть её перед блоком 5-6.
СТАРТ (КЛ1, РЗ1)
Блок 1. Этапы 1, 2.

Этап 1. Навесная переправа РЗ2 – ТО2. 
Параметры этапа: длина этапа - 20 м. Крутизна 15°.

Оборудование этапа: 

ИС – РЗ2, ТО1, КЛ2, Судейские перила, ВСС1.

ЦС – ОЗ, ТО2 – 3 судейских карабина.

Действия: Этап проходится по п. 7.9. 

Этап 2. Спуск по перилам ТО2 – РЗ1. 
Параметры этапа: Длина этапа – 5,8 м. Крутизна 90°.

Оборудование этапа: 

ИС – ОЗ, ТО2 – 3 судейских карабина, судейские перила.

ЦС – РЗ1.

Действия: Этап проходится по п.7.12.

Блок 2. Этапы 3, 4.

Этап 3. Подъем РЗ1 – ТО1. 
Параметры этапа: длина этапа – 6,1 м. Крутизна 90°.

Оборудование этапа: 

ИС – БЗ. ВСС2. Скалолазный стенд.

ЦС – ОЗ, ТО1 – 2 судейских карабина.

Действия: Этап проходится по п. 7.11. 

Этап 4. Спуск по перилам ТО1 – РЗ1. 
Параметры этапа: Длина этапа – 6,1 м.

Оборудование этапа: 

ИС – ОЗ, ТО1 – 2 судейских карабина, судейские перила.

Действия: Этап проходится по п.7.12.

Блок 3. Этапы 5, 6.

Этап 5. Подъем РЗ1 – ТО2. 
Параметры этапа: длина этапа – 5,8 м. Крутизна 90°.

Оборудование этапа: 

ИС – РЗ1. ВСС1. Судейские перила

ЦС – ОЗ, ТО3 – 3 судейских карабина.

Действия: Этап проходится по п. 7.10. 

Этап 6. Навесная переправа ТО1 – РЗ2. 
Параметры этапа: длина этапа - 20 м. Крутизна 15°.

Оборудование этапа: 

ИС – ОЗ, ТО2 – 3 судейских карабина. Судейские перила

ЦС – БЗ, РЗ2.

Действия: Этап проходится по п. 7.9.

ФИНИШ (центр зала).

5.2. Дистанция-пешеходная 

Класс дистанции –1.

Контрольное время – М – 5 мин, Д – 7 мин.

Перечень этапов, параметры, оборудование и условия прохождения

Дистанция оборудована ВСС1 и ВСС2. ВСС1 проходит через ТО2 и работает на блоке этапов 1-2. ВСС2 проходит через ТО1 и работает на блоке этапов 3-4.

До старта участники подключают к себе ВСС1, разрешается выстегнуть ее после финиша. После блока этапов 1-2 отстегивают ВСВ1 и подключают ВСВ2.

СТАРТ (с середины зала)

Блок 1. Этапы 1, 2.

Этап 1. Навесная переправа РЗ2 – ТО2. 

Параметры этапа: длина этапа - 20 м. Крутизна 15°.

Оборудование этапа: 

ИС – РЗ2, ТО1, КЛ2, Судейские перила, ВСС1.

ЦС – ОЗ, ТО2 – 3 судейских карабина.

Действия: Этап проходится по п. 7.9. 

Этап 2. Спуск по перилам ТО2 – РЗ1. 

Параметры этапа: Длина этапа – 5,8 м. Крутизна 90°.

Оборудование этапа: 

ИС – ОЗ, ТО2 – 3 судейских карабина, судейские перила.

ЦС – РЗ1.

Действия: Этап проходится по п.7.12.

Блок 2. Этапы 3, 4.

Этап 3. Подъем РЗ1 – ТО1. 

Параметры этапа: длина этапа – 6,1 м. Крутизна 90°.

Оборудование этапа: 

ИС – БЗ. ВСС2. Скалолазный стенд.

ЦС – ОЗ, ТО1 – 2 судейских карабина.

Действия: Этап проходится по п. 7.11. 

Этап 4. Спуск по перилам ТО1 – РЗ1. 

Параметры этапа: Длина этапа – 6,1 м.

Оборудование этапа: 

ИС – ОЗ, ТО1 – 2 судейских карабина, судейские перила.

Действия: Этап проходится по п.7.12.

ФИНИШ (центр зала).

5.3. Дистанция-пешеходная-связка
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Схема дистанции

Класс дистанции –2

Контрольное время – М – 10 мин, Д – 14 мин.

Дистанция оборудована ВСВ1 и ВСВ2. ВСВ1 проходит через ТО2 и работает на блоке этапов 1-2 и 5-6. ВСВ2 проходит через ТО1 и работает на блоке этапов 3-4.

На концах ВСВ1 и ВСВ2 завязан узел «проводник восьмерка». Завязывание участниками связки каких-либо узлов на ВСВ1 и ВСВ2 запрещено. 

На блоках этапов 3-4 страхующий участник подключается к ТО4 усом самостраховки и подключает ВСВ2 к ФСУ. После этого другой участник может приступать к выполнению ТП.

СТАРТ (РЗ2)

Блок 1. Этапы 1, 2.

Этап 1. Навесная переправа ТО3 – ТО2. 

Параметры этапа: длина этапа - 20 м. Крутизна 15°.

Оборудование этапа: 

ИС – РЗ2, ТО3 – 1 судейский карабин, КЛ2, Судейские перила, ВСВ1.

ЦС – ОЗ, ТО2 – 3 судейских карабина.

Действия: Этап проходится по п. 7.9.

Этап 2. Спуск по перилам ТО2 – РЗ1. 

Параметры этапа: Длина этапа – 5,8 м. Крутизна 90°.

Оборудование этапа: 

ИС – ОЗ, ТО2 – 3 судейских карабина, судейские перила.

ЦС – РЗ1.

Действия: Этап проходится по п.7.12.

Обратное движение: по п. 7.11.

Блок 2. Этапы 3, 4.

Этап 3. Подъем РЗ1 – ТО1. 

Параметры этапа: длина этапа – 6,1 м. Крутизна 90°.

Оборудование этапа: 

ИС – БЗ. ВСВ2. Скалолазный стенд.

ЦС – ОЗ, ТО1 – 2 судейских карабина.

Действия: Этап проходится по п. 7.11. 

Этап 4. Спуск по перилам ТО1 – РЗ1. 

Параметры этапа: Длина этапа – 6,1 м.

Оборудование этапа: 

ИС – ОЗ, ТО1 – 2 судейских карабина, судейские перила.

Действия: Этап проходится по п.7.12.

Блок 3. Этапы 5, 6.

Этап 5. Подъем РЗ1 – ТО2. 

Параметры этапа: длина этапа – 5,8 м. Крутизна 90°.

Оборудование этапа: 

ИС – РЗ1. ВСВ1. Судейские перила

ЦС – ОЗ, ТО3 – 3 судейских карабина.

Действия: Этап проходится по п. 7.11 по судейским перилам. 

Этап 6. Навесная переправа ТО1 – РЗ2. 

Параметры этапа: длина этапа - 20 м. Крутизна 15°.

Оборудование этапа: 

ИС – ОЗ, ТО2 – 3 судейских карабина. Судейские перила

ЦС – БЗ, РЗ2.

Действия: Этап проходится по п. 7.9.

ФИНИШ (центр зала).

Класс дистанции –2

Контрольное время – М – 10 мин, Д – 14 мин.

Дистанция оборудована ВСВ1 и ВСВ2. ВСВ1 проходит через ТО2 и работает на блоке этапов 1-2 и 5-6. ВСВ2 проходит через ТО1 и работает на блоке этапов 3-4.

На концах ВСВ1 и ВСВ2 завязан узел «проводник восьмерка». Завязывание участниками связки каких-либо узлов на ВСВ1 и ВСВ2 запрещено. 

На блоках этапов 3-4 страхующий участник подключается к ТО4 усом самостраховки и подключает ВСВ2 к ФСУ. После этого другой участник может приступать к выполнению ТП.

СТАРТ (РЗ2)

Блок 1. Этапы 1, 2.

Этап 1. Навесная переправа ТО3 – ТО2. 

Параметры этапа: длина этапа - 20 м. Крутизна 15°.

Оборудование этапа: 

ИС – РЗ2, ТО3 – 1 судейский карабин, КЛ2, Судейские перила, ВСВ1.

ЦС – ОЗ, ТО2 – 3 судейских карабина.

Действия: Этап проходится по п. 7.9.

Этап 2. Спуск по перилам ТО2 – РЗ1. 

Параметры этапа: Длина этапа – 5,8 м. Крутизна 90°.

Оборудование этапа: 

ИС – ОЗ, ТО2 – 3 судейских карабина, судейские перила.

ЦС – РЗ1.

Действия: Этап проходится по п.7.12.

Обратное движение: по п. 7.11.

Блок 2. Этапы 3, 4.

Этап 3. Подъем РЗ1 – ТО1. 

Параметры этапа: длина этапа – 6,1 м. Крутизна 90°.

Оборудование этапа: 

ИС – БЗ. ВСВ2. Скалолазный стенд.

ЦС – ОЗ, ТО1 – 2 судейских карабина.

Действия: Этап проходится по п. 7.11. 

Этап 4. Спуск по перилам ТО1 – РЗ1. 

Параметры этапа: Длина этапа – 6,1 м.

Оборудование этапа: 

ИС – ОЗ, ТО1 – 2 судейских карабина, судейские перила.

Действия: Этап проходится по п.7.12.

Блок 3. Этапы 5, 6.

ФИНИШ (центр зала).

Команды на соревнования прибывают со своим снаряжением (приложение 2 к Положению). Командам, не имеющим свое снаряжение, сообщает организаторам Соревнований, указав данные в Предварительной заявке.
6. Место и сроки проведения

Соревнования проводятся 19 декабря 2025 года. Место проведения: г. Саранск, по ул. Анны Лусс, дом 7, ГБОДОРМ «Республиканский Центр дополнительного образования детей».

Комиссия по допуску участников работает с 8.30 до 9.30 час.

Начало соревнований в 10.00 час.

7. Финансирование

Проезд команд к месту соревнований, питание участников в пути и во время проведения соревнований за счет командирующих организаций.

8. Подведение итогов

Места участников (связок) на дистанциях определяется меньшим временем преодоления дистанций. 

Участники, занявшие 1-3 места в отдельных видах программы соревнований, награждаются дипломами Министерства образования Республики Мордовия.

9. Подача заявок

Заявка на участие в Соревнованиях подается не позднее 12 декабря 2025 г. е-mail: rmdod4@e-mordovia.ru (Приложение 1 к Положению) с пометкой «Восхождение - 2025».

В комиссию по допуску к соревнованиям, по прибытии команд на место Соревнований, подаются следующие документы: 

- выписка из приказа органов управления муниципального образования о направлении команды на Соревнования;

- заявка с допуском медицинского учреждения к соревнованиям (или медицинские справки на каждого), заверенная руководителем командирующей организации (Приложение 1 к Положению);

- копия паспорта (свидетельства о рождении).

Контактные телефоны: 8-951-057-1766 – Носов Константин Сергеевич

Приложение 1 к Положению о проведении республиканских соревнований по спортивному туризму на пешеходных дистанциях в закрытых помещениях «Восхождение - 2025»

В Главную судейскую коллегию Республиканских соревнований «Восхождение - 2025»                   название командирующей организации, район_____________________________
е-mail___________________________       

Заявка

Просим допустить к участию в Республиканских соревнованиях по спортивному туризму

на пешеходных дистанциях в закрытых помещениях «Восхождение-2025» 
команду  _______________________________________________________ 

в следующем составе:
	№ п/п
	Фамилия Имя
	Дата рождения
	Медицинский допуск
	Роспись участников в знании техники безопасности

	1
	
	
	
	

	2
	
	
	
	

	3
	
	
	
	

	4
	
	
	
	


Всего к соревнованиям допущено человек_____________
М.П.                                                                    Врач
Печать медицинского учреждения
подпись врача, расшифровка

подписи врача

С техникой безопасности ознакомлен:

Руководитель команды/

подпись
расшифровка подписи

телефон, e-mail

Руководитель учреждения /   /

Приложение 2 к Положению о проведении республиканских соревнований по спортивному туризму на пешеходных дистанциях в закрытых помещениях «Восхождение – 2025»
СПИСОК НЕОБХОДИМОГО СНАРЯЖЕНИЯ

	Для всех возрастных групп.

	Наименование
	Количество

	ИСС – индивидуальная страховочная система, включающая грудную обвязку и поясную беседку, соединенных отрезком основной веревки, с усами самостраховки (см. схему).
	На каждого участника

	Жумар
	1 шт. на каждого участника

	Восьмерка (ФСУ - фрикционное страховочное устройство)
	1 шт. на каждого участника

	Карабин
	3 шт. на каждого участника

	Сменная спортивная обувь
	На каждого участника

	Спортивная одежда, закрывающая локти и колени.
	На каждого участника

	Перчатки
	На каждого участника

	Каска
	На каждого участника


