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Положение о лыжном празднике «Командная гонка ИЯФ» 

Цели, задачи: Популяризация бега на лыжах как средства здорового образа жизни 

Статус: Мероприятие входит в план соревнований ИЯФ по лыжным гонкам в сезоне 2025-2026 г. 
годов. Соревнование проводят совместно лыжный клуб ИЯФ и РОО ЛЛС. Главный судья - 
судья I категории Т.Э. Рябухина. Ответственным за проведение мероприятия является 
Константин Лотов. 

Когда: Воскресенье, 21 декабря 2025 г., старт первой группы в 12.00 

Где: Лыжная база ИЯФ (им. Владимира Пелеганчука), ул. Ионосферная 3 

Дистанция: 4 км (2 круга по 2 км), левая лыжня, свободный стиль прохождения 

Регистрация 
участников: 

До 20 декабря включительно капитаны команд (представители клубов) регистрируют свои 
команды на сайте https://orgeo.ru/event/48327. В примечаниях нужно отметить, кто капитан 
команды, и кто делегируется в «красную группу» (до 4 человек от команды). Важно, чтобы у 
всех членов команды название команды было написано одинаково. Количество участников 
команды не ограничивается. С 11.00 до 11.40 капитанам выдаются номера, и возможна 
заявка дополнительных участников в зарегистрированные команды. Участники, не вошедшие 
ни в одну из заявленных команд, образуют «сборную команду гостей» и получают номера 
индивидуально. Команды с числом участников менее 4 также входят в «сборную команду 
гостей». 

Порядок 
старта: 

Общий старт по командам, промежуток между командами 2 минуты. Последовательность 
команд определяется жеребьевкой. Первой стартует «красная группа» из сильнейших 
представителей команд. Следующая за ней команда стартует через 8 минут. Последней 
стартует «сборная команда гостей». Участники, не уложившиеся в контрольное время 
прохождения 1-го круга (30 минут) снимаются с дистанции. 

Стартовый 
взнос: 

400 рублей. Дети, участники старше 70-ти лет, члены лыжного клуба ИЯФ – бесплатно.  

Участники 
соревнования: 

К участию в соревнованиях допускаются все желающие, предъявившие при подаче заявки 
действующий допуск врача к участию в соревнованиях, либо написавшие в день 
соревнования расписку об ответственности за свое здоровье. 

Погодные 
условия 

При прогнозе температуры окружающего воздуха ниже -15oC (по сведениям Гидрометцентра 
России) по решению судейской коллегии соревнования могут быть отменены. 

Подведение 
итогов и 
награждение: 

Команды-победители определяются по сумме баллов, набранных участниками, отдельно 
среди подразделений ИЯФ и среди остальных команд, всего 6 призов. Каждый участник, 
прошедший дистанцию, приносит команде 1 балл. Участники, занявшие в своих возрастных 
группах 1, 2 и 3 место (отдельно среди мужчин и женщин, сотрудников ИЯФ и гостей), 
дополнительно приносят 3, 2 и 1 балл, соответственно. Возрастные группы определяются 
возрастом на 31.12.2025 (годом рождения участников): 

до 12 лет (с 2014) 24-29 (1996-2001) 45-49 (1976-1980) 65-69 (1956-1960) 

12-14 (2011-2013) 30-34 (1991-1995) 50-54 (1971-1975) 70-74 (1951-1955) 

15-17 (2008-2010) 35-39 (1986-1990) 55-59 (1966-1970) > 75 (до 1950) 

18-23 (2002-2007) 40-44 (1981-1985) 60-64 (1961-1965)  

Дополнительно разыгрываются 3 приза (абсолютное первенство) за лучшее суммарное время 
3 мужчин и 3 женщин из одной команды, без разделения на команды ИЯФ и гостей. 
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