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П О Л О Ж Е Н И Е 
о проведении спортивного мероприятия по борьбе с элементами самбо

«Новогодний турнир СК Созвездие»
среди мальчиков и девочек 2018,2019,2020,2021г.р. 
Пенза, 2025 г.

1. Цели и задачи
· популяризация и развитие самбо среди детей;

· вовлечение детей в занятия физкультурой и спортом;
· Духовно-нравственное и патриотическое воспитание подрастающего поколения.

· повышение спортивного мастерства.

· развитие и укрепление дружеских связей между спортивными клубами.

· пропаганда здорового образа жизни

                  2.  Сроки и место проведения

      Соревнования проводятся 21.12.2025г. во Дворце детского (юношеского) творчества города Пензы (ул. Бекешская 14) 

       21.12.2025г. 09.00 - Заседание мандатной комиссии по допуску участников к спортивному мероприятию. Регистрация участников. 
        09.30 -Жеребьевка участников 
        10.00 -Открытие соревнований   

3. Руководство
                 Общее руководство проведением мероприятия осуществляет АНО ЦРПН «Жизнь» г. Пензы.
        Непосредственное проведение соревнований возлагается на главную судейскую коллегию. 
Главный судья соревнований - судья 1 категории   Макеев В.Ю., 
секретарь - Щиголев С.В.,
Оргкомитет оставляет за собой право вносить изменения в программу проведения турнира.
4. Участники
  
   К участию в соревнованиях допускаются спортсмены:

Мальчики и девочки  2018-2021 г.р. 
Правила соревнований:
Участники 2020 и 2021 г.р – бороться по правилам: выталкивание  (1 балл), касание третей точкой опоры (1 балл), падение на спину или бок ( 2 балла)
Борьба до 4 балов или 1 минуты времени.
Участники 2018 и 2019 г.р (первый год обучения) – выталкивание (1 балл), ), касание третей точкой опоры (1 балл), скручивание на бок( 2 балла), скручивание на спину (3 балла), удержание (2 балла). Без бросков техники.
Борьба до 5 балов или 1 минуты времени.
Участники 2018- 2019 г.р.( второй год обучения)  – по упрощенным правилам борьбы самбо. Запрещены броски с падением (самопожертвования), броски с колен (спина, плечо), броски назад (посадки и бросок через грудь).
Требования к форме: спортивная одежда (майка шорты) допускаются для детей 2020-2021 г.р., 2018-2019 г.р. форма самбо или дзюдо.
5. Условия подведения итогов, награждение победителей
       Соревнования личные.  Победители и призеры награждаются медалями и дипломами и подарками, при наличие спонсоров.
6. Заявки.

Предварительные заявки принимаются до 20 декабря (10.00) 2025 года, по ссылке: 

 в предварительной заявке нужно указать ФИ ребенка, год рождения и вес.
Контактный телефон оргкомитета: 89270977581
7.Организационный сбор
Соревнования проводятся на самоокупаемости, организационный сбор 1000р.
Данное Положение является официальным вызовом на соревнования
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