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РЕГЛАМЕНТ
проведения чемпионата России по триатлону, 
категории участников: мужчины. женщины, 
спортивные дисциплины: триатлон - зимний, 
триатлон – лыжная гонка – эстафета смешанная (2 человека х 2 дистанции) 
(ЕКП 2030430019031969),
первенства России по триатлону (юниоры, юниорки 16-19 лет) 
 (ЕКП 2030430022031914), 
спортивные дисциплины: триатлон - зимний, 
триатлон – зимний – эстафета (3 чел.)









Верхошижемье, 2025 г.


1. Сроки и место проведения
Место проведения спортивных соревнований – Лыжный комплекс пгт. Верхошижемье по адресу: Кировская обл., пгт. Верхошижемье, 
ул. Заводская, д. 1а. Сроки проведения 30 января – 02 февраля 2026 года.
2. Организаторы соревнования
Общее руководство проведением соревнований осуществляют Министерство спорта Российской Федерации, Общероссийская общественная организация «Федерация триатлона России» (далее – ФТР), Министерство спорта и туризма Кировской области, Кировская региональная общественная организация «Федерация триатлона» (далее – КРОО «Федерация триатлона»).
Организация мероприятия возлагается на ФТР и КРОО «Федерация триатлона». Непосредственное проведение соревнований поручается главной судейской коллегии (далее – ГСК). Состав ГСК согласован с ФТР.
3. Требования к участникам и условия их допуска
В соответствии с Положением о межрегиональных и всероссийских официальных спортивных соревнованиях по триатлону на 2026 год к участию в соревнованиях допускаются спортсмены спортивных сборных команд субъектов Российской Федерации.
Заявки на участие в спортивных соревнованиях по установленной форме (https://disk.yandex.ru/i/paxV3zLLVn1rsA), подписанные руководителем органа исполнительной власти субъекта Российской Федерации в области физической культуры и спорта, руководителем региональной спортивной федерации, и личной печатью врача, и иные необходимые документы представляются в комиссию по допуску к соревнованиям в день приезда.
К заявке прилагаются следующие документы на каждого спортсмена:
- паспорт гражданина Российской Федерации;
- зачетная классификационная книжка спортсмена;
- полис обязательного медицинского страхования;
- полис страхования жизни и здоровья от несчастных случаев;
- индивидуальная карта спортсмена (лицензия ФТР);
- сертификат РУСАДА о прохождении онлайн обучения 
(https://rusada.ru/education/online-training/);
- согласие на обработку персональных данных.

4. Возрастные группы и дистанции
	Возрастные группы
	Дистанции

	
	Кросс
	Велогонка МТБ
	Лыжная гонка
	Кросс
	Велогонка МТБ
	Лыжная гонка

	Чемпионат России (триатлон – зимний)

	Мужчины, женщины
	2 км
	3 км
	3км
	2 км
	3 км
	3км

	Чемпионат России (триатлон – лыжная гонка – эстафета смешанная 
(2 человека х 2 дистанции))

	Мужчины, женщины
	1 км
	2 км
	2 км
	
	
	

	Первенство России (триатлон – зимний)

	Юниоры, юниорки 16-19 лет (2010 - 2007 гг.р.)
	2 км
	3 км
	3км
	2 км
	3 км
	3км

	Первенство России (триатлон – зимний – эстафета (3 чел.))

	Юниоры, юниорки 16-19 лет (2010 - 2007 гг.р.)
	2 км
	3 км
	3км
	
	
	



5. Программа соревнований и условия проведения
Соревнования проводятся по правилам вида спорта «триатлон»: (https://minsport.gov.ru/activity/government-regulation/vidy-sporta-razvivaemye-na-obshherossijskom-urovne/letnie-olimpijskie-vidy-sporta-2/triatlon-1/) 
и правилам Всемирной федерации триатлона:
(https://cms.triathlon.org/assets/ed515db2-5f75-40d5-89da-d0cd634c50f3/World-Triathlon_Competition-Rules_20250401.pdf).
Чемпионат и первенство России по триатлону в спортивной дисциплине триатлон – зимний: Каждый участник индивидуальной гонки преодолевает 6 сегментов в следующем порядке: кросс + велогонка +лыжная гонка + кросс + велогонка + лыжная гонка. Итоговое время начинается со старта до финиша последнего сегмента. В транзитной зоне вне корзины может находиться не более двух пар обуви, которые будут использованы в следующих сегментах.
Чемпионат России по спортивной дисциплине триатлон – лыжная гонка – эстафета смешанная (2 человека х 2 дистанции): Команда состоит из 2 спортсменов: 1 мужчина и 1 женщина, которые преодолевают дистанцию в следующем порядке: мужчина, женщина, мужчина, женщина. Каждый из спортсменов 2 раза преодолевает дистанцию в формате кросс + велогонка + лыжная гонка. Итоговое время начинается со старта первого участника команды до финиша последнего этапа второго спортсмена. В транзитной зоне вне корзины может находиться не более двух пар обуви, которые будут использованы в следующих сегментах.
Первенство России по триатлону (юниоры, юниорки 16-19 лет) триатлон – зимний – эстафета (3 чел.): Команда состоит из 3 спортсменов одного пола. Каждый из них 1 раз преодолевает дистанцию в формате кросс + велогонка + лыжная гонка. Итоговое время начинается со старта первого участника команды до финиша третьего участника команды. В транзитной зоне вне корзины может находиться не более двух пар обуви, которые будут использованы в следующих сегментах.

Расписание
	30 января,
пятница
	День приезда 

	12:00-15:00
	Работа комиссии по допуску (Спортивный комплекс МАУ СШ пгт. Верхошижемье)

	15:00-16:00
	Официальная тренировка, просмотр дистанции 

	16:30
	Совещание ГСК с представителями команд (Спортивный комплекс МАУ СШ пгт. Верхошижемье)

	17:00
	Брифинг со спортсменами (Спортивный комплекс МАУ СШ пгт. Верхошижемье)

	31 января,
суббота
	День соревнований (индивидуальные гонки)

	9:00 - 9:45
	Открыта транзитная зона для участников чемпионата России (мужчины, женщины) 

	10:00
	Общий старт чемпионата России (мужчины)

	10:05
	Общий старт чемпионата России (женщины)

	11:30 - 12:00
	Открыта транзитная зона для участников первенства России (юниоры, юниорки 16 – 19 лет)

	12:00
	Официальная церемония открытия соревнований

	12:10
	Награждение победителей чемпионата России

	12:20
	Общий старт первенства России (юниоры 16 – 19 лет)

	12:25
	Общий старт первенства России (юниорки 16 – 19 лет)

	14:00
	Награждение победителей первенства России

	15:30-16:30
	Официальная тренировка, просмотр дистанции

	16:00-17:00
	Прием заявок на эстафеты

	17:30
	Совещание ГСК с представителями команд (Лыжная база МАУ СШ пгт. Верхошижемье)

	01 февраля воскресенье
	День соревнований (эстафеты)

	9:00-9:45
	Открыта транзитная зона для участников чемпионата России

	10:00
	Общий старт чемпионата России 

	11:30 - 12:00
	Открыта транзитная зона для участников первенства России (юниоры, юниорки 16 – 19 лет)

	12:00
	Награждение победителей чемпионата России

	12:15
	Общий старт первенства России (юниоры, юниорки 16 – 19 лет)

	14:00
	Награждение победителей первенства России

	02 февраля,
понедельник
	День отъезда



На совещании ГСК с представителями команд в регламент соревнований могут быть внесены изменения.
6. Условия подведения итогов
Победители и призеры спортивных соревнований определяются по наименьшему финишному времени.
Среди эстафетных команд победители и призёры определяются в соответствии с порядком прихода на финиш спортсменов, выступающих на последнем этапе.
Протесты подаются в соответствии с Правилами. К протесту прилагается депозит в сумме 5000 рублей. Все связанные 
с Соревнованиями протесты рассматривает апелляционное жюри Соревнований. В случае удовлетворения протеста депозит возвращается заявителю. Если протест не удовлетворен, депозит остаётся в оргкомитете.
Официальные результаты Соревнований публикуются на сайте https://www.rustriathlon.ru и являются окончательными.
7. Награждение победителей и призеров
Чемпионы России награждаются памятными призами, медалями, дипломами и значками Министерства спорта Российской Федерации.
Призёры чемпионата России награждаются медалями и дипломами Министерства спорта Российской Федерации.
Тренеры чемпионов России (в индивидуальной гонке) награждаются дипломами Министерства спорта Российской Федерации. 
Победители первенства России награждаются кубками, медалями и дипломами Министерства спорта Российской Федерации.
Призеры первенства России награждаются медалями и дипломами Министерства спорта Российской Федерации.
Тренеры победителей первенства России (в индивидуальной гонке) награждаются дипломами Министерства спорта Российской Федерации.
Дополнительно могут быть установлены призы спонсорами и другими организациями.
8. Условия финансирования
Расходы, связанные с организацией и проведением чемпионата и первенства России, осуществляются за счет средств Министерства спорта Российской Федерации. Дополнительное финансирование осуществляется за счет заявочных взносов участников соревнований и средств областного бюджета, предусмотренных министерством спорта и туризма Кировской области на реализацию календарного плана официальных физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий Кировской области на 2026 год, переданных КОГАУ ЦСП «Вятка-старт» в виде субсидии на выполнение государственного задания.
Расходы по участию в соревнованиях (проезд, питание, проживание, заявочный взнос) несут командирующие организации или сами участники.
Страхование участников соревнований производится за счёт средств бюджетов субъектов Российской Федерации и внебюджетных средств, 
в соответствии с действующим законодательством Российской Федерации.
Заявочный взнос:
Участники соревнований, которые на официальные даты проведения мероприятия не достигли возраста 18 лет, освобождаются от уплаты стартового взноса. Для участников старше 18 лет стартовый взнос составляет:
- Индивидуальные соревнования – 1000 руб.;
- Эстафета 2000 руб./команда 
Возврат заявочного взноса не осуществляется. Перерегистрация 
не производится.
9. Обеспечение безопасности участников
Обеспечение безопасности участников осуществляется в соответствии
с Постановлением Правительства Российской Федерации от 18.04.2014
№ 353 «Об утверждении Правил обеспечения безопасности при проведении официальных спортивных соревнований» и правилами по виду спорта «триатлон».
Соревнования проводятся на объекте спорта, включенном во Всероссийский реестр объектов спорта в соответствии с Федеральным законом от 04.12.2007 № 329 ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской Федерации» и отвечающем требованиям Постановления Правительства Российской Федерации от 06.03.2015 № 202 «Об утверждении требований к антитеррористической защищенности объектов спорта и формы паспорта безопасности объектов спорта».
Оказание медицинской помощи осуществляется в соответствии
с приказом Минздрава России от 23.10.2020 № 1144н «Об утверждении порядка организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься физической культурой и спортом в организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) и форм медицинских заключений о допуске к участию в физкультурных и спортивных мероприятиях» (Зарегистрировано в Минюсте России 03.12.2020 № 61238).
Ответственность за обеспечение общественного порядка и общественной безопасности в период проведения Соревнований, за составление и утверждение акта о готовности места проведения Соревнований (за сутки до их начала) и акта осмотра места проведения Соревнований (за три часа до начала Соревнований) возлагается на организатора Соревнований: КРОО «Федерация триатлона», в лице председателя президиума Рудина Андрея Вадимовича и собственника объекта – директора МАУ СШ пгт. Верхошижемье Клобуковой Евгении Васильевны.
10. Заявки, регистрация


Предварительные заявки на участие в соревнованиях направляются организаторам до 27 января 2025 г. по адресу: https://orgeo.ru/event/39878. 
11.  Размещение участников
Размещение и питание участников соревнований в гостиницах производится самостоятельно.
Рекомендуемые гостиницы:
	Гостиница МАУ ДО СШ пгт Верхошижемье 
	- Сукач Татьяна Леонидовна 
	8-991-393-14-35 

	Гостиница ЛК «Шижма» 
	- Горбунов Александр Михайлович 
	8-912-332-16-57 

	Гостиница 
	- Спыну Ксения Викторовна 
	8-909-132-59-95 

	Гостиница «Форест» 
	- Колесникова Надежда 
 Васильевна 
	8-912-734-40-02 


12. Контакты организаторов

КРОО «Федерация триатлона»: swiftmanteam@yandex.ru
Рудин Андрей Вадимович, +7-912-826-4388, andrudin@yandex.ru
Корчёмкин Юрий Анатольевич, +7-912-367-8974, ykorchemkin@yandex.ru
Наймушина Ирина Викторовна, +7-922-970-06-57‬, naymushina-i@mail.ru ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬
13. Трансфер для участников
По вопросам встречи и отъезда участников обращаться: +7-922-661-61-01
Встреча участников: 
29 января в 17:00. Трансфер ж/д вокзал Киров – пгт. Верхошижемье.
30 января в 09:00. Трансфер ж/д вокзал Киров – пгт. Верхошижемье.
30 января в 12:00. Трансфер ж/д вокзал Киров – пгт. Верхошижемье.
Отъезд участников: 
31 января в 16:00. Трансфер пгт. Верхошижемье – ж/д вокзал Киров.
01 февраля в 16:00. Трансфер пгт. Верхошижемье – ж/д вокзал Киров.
02 февраля в 09:00. Трансфер пгт. Верхошижемье – ж/д вокзал Киров.

Встреча и отъезд участников в другое время осуществляется по согласованию с организаторами.
14. Схема проезда
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