
Положение о проведении
Открытого тренировочного 

мероприятия по 
спортивному

ориентированию,
любительского забега 

«Из старого в Новый год»



Формат

Трейл 
(забег по 
пересеченной 
местности)

Ориентирование
в заданном 
направлении



Трейл

Доступно 2 формата:
3 и 7 км

Бежим все вместе
в спокойном, 

разговорном темпе



Трейл

Предварительные 
треки

дистанций



Ориентирование
в заданном 
направлении

Карта: М 1:5 000 Н-5м
Легенда впечатана в карту
Будет присутствовать 
рассев буквой Ф
Отметка компостером в 
карточке участника
Оборудование
контрольного пункта -
стандартное – бело-
красная призма 30Х30, 
компостер на верёвке



Ориентирование в заданном 
направлении

Параметры

Дистанция Длина Кол-во Кп
Большая 4 170 м 11

Средняя 3 000 м 9

Малая 1 970 м 7

Простая 1 540 м 4



Дипломами и сладкими 
призами при наличии 
достаточного количества 
участников, а также 
спонсоров



Осуществляется на портале ОРГЕО
https://orgeo.ru/event/info/run2023

До 10.01.2023 21:15



Дети и Ветераны - 50  рублей
Взрослые - 100 рублей

Оплачивается отдельно за 
каждую дисциплину
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