П О Л О Ж Е Н И Е
Трейл-забег «Белые горы» 
с дополнительной дисциплиной «Северная ходьба»
1. Цели и задачи

Соревнование по трейлраннингу (кроссовый бег по пересеченной местности)

проводится с целью:

• Привлечения населения к регулярным занятиям физической культурой и спортом;

• Развития современного и активного отдыха;

• Выявления сильнейших спортсменов;

• Приобщения детей и юношества к спорту и здоровому образу жизни.

2. Место и время проведения


Место старта: Лыжная база СОК «Белогорье». Забег состоится 22 апреля 2023 года.
Начало мероприятия в 10-30 часов. 
Регистрация участников с 9.00 на лыжной базе СОК «Белогорье». 
3. Программа соревнований


Соревнования проводятся в следующих видах по возрастным группам:
Возрастные группы на беговые дистанции

	Дистанция
	Мужчины
	Женщины

	3 км
	2009-2013 г.р.
	2009-2013 г.р.

	
	2008-2006 г.р.
	2008-2006 г.р.

	5 км
	2005 г.р. и старше
	2005 г.р. и старше

	
	
	

	10 км
	2003-2005 г.р.
	2003-2005 г.р.

	
	1994-2002 г.р.
	1994-2002 г.р.

	
	1984-1993 г.р.
	1984-1993 г.р.

	
	1974-1983 г.р.
	1974-1983 г.р.

	
	1973 г.р. и старше
	

	20 км
	2003-2005 г.р.
	1994-2002 г.р.

	
	1994-2002 г.р.
	

	
	1984-1993 г.р.
	1984-1993 г.р.

	
	1974-1983 г.р.
	


Возрастные группы для дисциплины "Северная ходьба"

	Дистанция
	Мужчины 
	Женщины

	10 км
	1974-2005 г.р.
	2005-1984 г.р.

	
	
	1983-1974 г.р.

	
	
	1973-1964 г.р.

	
	1973 и старше
	1963 г.р. и старше

	
	
	


4. Требования к технике передвижения для дисциплины "Северная ходьба"
Спортсмены-участники соревнований передвигаются по дистанции, используя технику ходьбы с обязательным отталкиванием специальными палками и попеременной (диагональной) работой рук и ног. Одна нога во время движения должна всегда сохранять контакт с опорной поверхностью. При завершении толчка нога в коленном суставе должна быть полностью выпрямлена. Бег, прыжки и движение на полусогнутых ногах запрещены. Амплитуда движения рук должна быть такой, чтобы при постановке палки локоть находился впереди корпуса, при завершении отталкивания кисть находилась позади корпуса. Укороченные движения рук допускаются на подъёмах, единичные пропуски отталкивания разрешаются при перестроениях, поворотах, обходе препятствий, проведении гигиенических процедур, приёме питания. Одна палка во время движения должна всегда сохранять контакт с опорной поверхностью под острым углом. Наклон корпуса вперёд не должен быть больше наклона передней палки. Излишний подъём наконечников палок вверх и разброс в стороны запрещены. 

 

5. Контроль на дистанции. Определение результатов для дисциплины "Северная ходьба"
Контроль на дистанции производится судьями. 

Штрафы: 

Согласно правил вида спорта Спортивный туризм, Утвержденные приказом Министерства спорта Российской Федерации от 22 апреля 2021 г. № 255. Дисциплина "Северная ходьба" стр. 809-810. При определении результатов используется сумма штрафных баллов. Временной эквивалент одного штрафного балла устанавливается в 15 секунд. При получении участником красной карточки, после финиша применяется аннулирование результата. Победитель определяется по наименьшему времени прохождения дистанции с учетом штрафов. К соревнованиям допускаются участники со специальными палками для скандинавской ходьбы с темляком полуперчаткой/перчаткой. Участник НЕ допускается: 

- участие с неисправными палками; 

- участие с лыжными палками; 

- с темляком петля.
5. Участники соревнований


 К участию в соревнованиях допускаются все желающие имеющие соответствующую подготовку. участник осознает и подтверждает, что трейл является спортивным соревнованием, сопряженным со значительными физическими нагрузками и риском для здоровья любого человека, в том числе при стечении различных объективных и субъективных обстоятельств (погодные условия, общее состояние здоровья участника, наличие хронических заболеваний и предрасположенностей к ним, физическая подготовка участника и опыт участия в марафонах и аналогичных соревнованиях, качество спортивной

экипировки участника и иные), на которые организатор повлиять не может.

Участник обязан соблюдать требования разметки, указателей и указания

волонтеров во время передвижения по дистанции.
6. Маркировка трассы
Трасса будет промаркирована каждые 30—200 метров (в зависимости от прямой видимости), на сложных участках будут размещены указатели направления. Для разметки используются печатные указатели, сигнальная лента, указатели, в особо сложных участках волонтеры.

7. Маршруты.
https://nakarte.me/#m=16/51.33685/37.99214&l=E&nktl=smJwfGptrJZH1SvAuOHCxA – Круг 5 км.
 

https://nakarte.me/#m=16/51.33685/37.99214&l=E&nktl=6aWrQrc4dJk19BCXghkgvw – Круг 10км
 

https://nakarte.me/#m=16/51.33685/37.99214&l=E&nktl=R-RCIjhkZPIrspyQqzq9dg
 

https://nakarte.me/#m=16/51.33685/37.99214&l=E&nktl=4fRSwbZ4QAPsoJ2x9eVdOw
 

8. Награждение


Победители и призеры на всех дистанциях и в каждой возрастной группе награждаются, грамотами  и медалями. 
9. Расходы


Расходы по проведению легкоатлетического пробега несет  физкультурно-оздоровительный комплекс управления внутренних социальных программ АО «ОЭМК им. А.А. Угарова». Расходы по командированию иногородних команд за счет командирующих организаций.

10. Заявки

Обязательная регистрация участников всех возрастных групп проводится на сайте:  

К участию в соревнованиях допускаются все желающие, имеющие соответствующую подготовку, медицинскую заявку с допуском врача.
