23 июня 2023 года состоится выполнение нормативов ВФСК ГТО 
[bookmark: _Hlk117672961][bookmark: _Hlk122534095]по туристическому походу  по адресу г. Иваново, ул. Нижняя, д.17 

Группы участников:
Д-IV - девушки IV ступень - от 12 до 13 лет;
[bookmark: _GoBack]Д-V - девушки V ступень - от 14 до 15 лет;
Ж-VI - женщины VI ступень - от 16 до 17 лет;
Ж-VII - женщины VII ступень - от 18 до 19 лет;
Ж-VIII - женщины VIII ступень - от 20 до 24 лет;
Ж-IX - женщины IX ступень - от 25 до 29 лет; 
Ж-X - женщины X ступень - от 30 до 34 лет;
Ж-XI - женщины XI ступень - от 35 до 39 лет;

Предварительная Регистрация СТРОГО по ссылке https://orgeo.ru/event/

09.00 - 9.45 Регистрация в по адресу г. Иваново, ул. Нижняя, д.17 
10.00 начало похода

Допуск участников только при наличии:
- документа, удостоверяющего личность
- уникальный идентификационный номер УИН на сайте www. gto.ru
- допуск врача (справка о диспансеризации) 
- второй (спортивной) обуви
- спортивной формы
- хорошего настроения.

Каждый участник похода должен иметь соответствующую экипировку: РЕПЕЛЕНТЫ, Обувь для похода, куртку и спортивный костюм по погоде, сменную футболку, запасные носки, головной убор, перчатки, питьевую воду (термос с чаем). Участники, одетые не по форме и не имеющие полный вышеуказанный комплект, к виду испытания НЕ ДОПУСКАЮТСЯ. 
При регистрации необходимо предоставить документ, удостоверяющего личность (возможна качественная копия).
Несовершеннолетние допускаются только с руководителем группы.
Руководитель группы должен иметь в комплекте аптечку!

*участие возможно только при предварительной регистрации.
