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ПОЛОЖЕНИЕ

о проведении 
Открытый чемпионат и первенство Гусь-Хрустального района 

по лыжным гонкам (лыжероллеры)
1. Общие положения

Открытые соревнования по лыжным гонкам (лыжероллеры) свободным стилем проводятся в соответствии с календарным планом официальных физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий Гусь-Хрустального района на 2023 год.

Спортивное мероприятие проводится с целью развития лыжных гонок (лыжероллеров) в Гусь-Хрустальном районе.

Задачами проведения соревнований являются:

· пропаганда здорового образа жизни, приобщение к ценностям физической культуры и спорта;

· популяризация лыжных гонок (лыжероллеров);

· повышение спортивного мастерства участников;
· выявление сильнейших спортсменов.
2. Место и дата проведения

Владимирская область, Гусь-Хрустальный район, д. Толстяково.

23 июля 2023 г. (воскресенье).
Начало соревнований в 11-00.
Локация мест

Выдача стартовых пакетов на старте. Координаты: 55.754456, 40.979347.
3. Руководство соревнований

Общее руководство подготовкой и проведением соревнований осуществляет МКУ «Отдел по вопросам спорта, семьи и молодежи» Гусь-Хрустального района.
Непосредственное проведение соревнований возлагается на судейскую коллегию.

Главный судья соревнований Р. А. Егоров
4. Допуск участников

К участию в соревнованиях допускаются все желающие, имеющие соответствующую спортивную подготовленность и допущенные по состоянию здоровья врачом. 
- мужчины, женщины;

- юниоры и юниорки;

- юноши и девушки 17-18 лет, 15-16 лет, 14 лет и моложе

Участники должны иметь спортивную экипировку и спортивный инвентарь, соответствующие действующим правилам соревнований по лыжероллерам (шлем, очки).

Допуск участников к соревнованиям осуществляет комиссия по допуску. Прибывшие на соревнования участники предоставляют паспорт гражданина РФ, свидетельство о рождении;

При получении стартового номера в день соревнований участники подтверждают личной подписью персональную ответственность за свое здоровье, свою физическую и техническую подготовку и осознание возможных рисков, связанных с участием в соревнованиях. 
Оплата стартового взноса за участие в соревновании за счет средств участников.  Взнос за участие в соревнованиях 250 рублей. 
Регистрация участников

Для участия в соревнованиях спортсменам необходимо предварительно зарегистрироваться. 
5. Программа и условия проведения соревнований
Лыжероллеры – стиль свободный

- мужчины, юниоры – 15 км;

- женщины, юниорки – 10 км;

- юноши 17-18 лет (2006-2007 г.р.) – 10 км;

- девушки 17-18 лет (2006-2007 г.р.)  – 5 км;

- юноши 15-16 лет, (2008-2009 г.р.) – 5 км;

- девушки 15-16 лет, (2008-2009 г.р.) – 3 км;
- юноши (2010-2012 г.р.) – 3 км;

- девушки (2010-2012 г.р.) – 3 км.

Старт раздельный через 15 секунд.

Требование к лыжероллерам:

- фирма «Start» и аналоги;

- диаметр колеса не более 70 мм.

Наличие защитных очков и шлема обязательно.
Судейство будет осуществляться с помощью электронного хронометража (чипы). 
6. Награждение победителей и призёров
Победители и призёры спортивных соревнований в личном первенстве среди мужчин и женщин награждаются грамотами, медалями соответствующих степеней и денежными призами. 

Награждение участников проводится по окончании соревнований. 
7. Награждение

Денежными призами,  дипломом и медалью награждаются спортсмены, занявшие 1-3 места в своих группах.
8. Заявки
Заявки, заверенные врачом, подаются в судейскую коллегию в день соревнований. 

Участники направляют предварительные заявки на участие в соревнованиях с указанием фамилии, имя и возраста до 21 июля 2023 г. по номеру телефона 8-49241-35471 или на электронный адрес gus.raisport@mail.ru или в группе в вк  Спорт Гусь-Хрустального района https://vk.com/gusraisport
Представители команд и участники соревнований принимают условия организаторов мероприятия о том, что фото и видеоматериалы с их присутствием, сделанные на соревновании могут быть использованы организаторами для опубликования в СМИ и сети Интернет.

