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П О Л О Ж Е Н И Е

о проведении 36–го традиционного  легкоатлетического
пробега,  посвященного памяти В.Т. Симурзина
1. Цели и задачи

Легкоатлетический пробег проводится с целью: 
- массового привлечения населения к систематическим занятиям физической культурой и спортом;
- стимулирования роста спортивных достижений;
- продолжения традиций и проведения пробега;
- популяризации бега и пропаганды здорового образа жизни.
2. Место и время проведения


Легкоатлетический пробег проводится в городе Старый Оскол  Белгородской области 14 октября 2023 года в урочище «Ублинские горы», м-н Космос (Велолыжероллерная трасса). 
Координаты места старта 51.299555, 37.905356 
Старт пробега в 11-00. Регистрация участников и выдача стартовых маек 14 октября 2023 года с 09-00 до 10-30 часов на месте старта.
3. Руководство проведением  легкоатлетического пробега

Общее руководство по организации и проведению легкоатлетического пробега осуществляет ФОК УВСП ДСВ АО «ОЭМК им. А.А. Угарова», непосредственное руководство возлагается на судейскую коллегию. Главный судья  соревнований – Малыхин А.В.
4. Программа соревнований
 10-45 торжественное открытие соревнований

 11-00 старт сладкого забега

 11-15 старт на дистанции по возрастным группам
 14-00-закрытие соревнований, отъезд участников соревнований.

Легкоатлетический пробег проводится как личное первенство по следующим возрастным группам: 
	№ п\п
	Мужчины
	Дистанция
	Женщины
	Дистанция

	1. 
	2017 и младше «Сладкий забег»
	100м
	2017 и младше «Сладкий забег»
	100м

	2. 
	2015-2016 «Сладкий забег»
	200м
	2015-2016 «Сладкий забег»
	200м

	3. 
	2011-2014
	1.5км
	2011-2014
	1.5км

	4. 
	2008-2010
	2.5км
	2008-2010
	2.5км

	5. 
	2005-2007
	5км
	2005-2007
	3км

	6. 
	2004-1984
	10км
	2004-1984
	5км

	7. 
	1983-1974
	5км
	1983 и старше
	3км

	8. 
	1973-1964
	5км
	2005-1968 «МЕТАЛЛУРГИ»
	3км

	9. 
	1963 и старше
	5км
	
	

	10. 
	2005-1963 «МЕТАЛЛУРГИ»
	5км
	
	


Участниками групп «Ж металлурги» и «М металлурги» могут быть только работники АО «ОЭМК им. А.А. Угарова».
Проводящая организация оставляет за собой право изменить длину дистанций в связи с плохими погодными условиями и другими обстоятельствами во всех группах вместе или выборочно, а так же право объединения групп при малом количестве участников (3 и менее). 
5. Награждение


Победители и призеры на всех дистанциях и в каждой возрастной группе, кроме групп «М сладкий забег» и «Ж сладкий забег», награждаются ценными призами, грамотами  и медалями. Все участники  «сладкого забега» награждаются поощрительными призами. 
6. Расходы     


Расходы по проведению легкоатлетического пробега несет  ФОК УВСП ДСВ АО «ОЭМК им. А.А. Угарова». Расходы по командированию иногородних команд за счет командирующих организаций.
7. Заявки  
Обязательная регистрация участников всех возрастных групп проводится на сайте:  https://orgeo.ru/event/30609

К участию в легкоатлетическом пробеге допускаются все желающие, имеющие соответствующую подготовку, медицинскую заявку с допуском врача, кроме участников сладкого забега. Участники групп «М-металлурги» и  «Ж-металлурги» допускаются при наличии медицинской заявки и пропуска работника АО «ОЭМК им. А.А. Угарова».
Участники команд общеобразовательных школ города и района допускаются в количестве не более 10 человек.
Оригиналы медицинских заявок, удостоверение личности на каждого участника, подаются  в день соревнований 14 октября 2023 года с 9-00 до 10-30 часов в мандатную комиссию.

Спортсмены, не заявившиеся до 10-30 часов, к соревнованиям не допускаются!

Данное Положение является  официальным вызовом   на легкоатлетический пробег.  
Телефон Спортивно-массовый отдел ФОК УВСП ДСВ АО «ОЭМК им. А.А.Угарова»  (8-4725) 32-54-42 
Малыхин Андрей Викторович, тел.: 8 951-131-22-18
Оргкомитет 
