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УСЛОВИЯ СОРЕВНОВАНИЙ В ДИСЦИПЛИНЕ

«ДИСТАНЦИЯ – ПЕШЕХОДНАЯ»

(короткая)

3 класс (связка)
	ПАРАМЕТРЫ ДИСТАНЦИИ 
	

	КЛАСС ДИСТАНЦИИ 
	3

	Длина дистанции (км) 
	80 м

	Контрольное время
	15 минут


ПЕРЕЧЕНЬ ЭТАПОВ, ПАРАМЕТРЫ, ОБОРУДОВАНИЕ И УСЛОВИЯ ПРОХОЖДЕНИЯ


СТАРТ
Блок этапов: 1-2.

	Этап 1
	Подъем по стенду
	

	Параметры этапа: L=6 м, α(вверх)=90°
	

	Оборудование:

ИС – БЗ - РЗ-3, ВСС2, стенд с зацепами. ЦС – ОЗ - ТО2 – 2 судейских карабина. 
	

	Действия: Первый участник поднимается с ВСС и сверху организует возможность осуществления ВКС. Второй участник проходит блок этапов только в ВКС. При завершении этапа каждый участник встает на самостраховку
	

	Обратное движение: 
	


	Этап 2
	Спуск по периллам
	

	Параметры этапа: L=5 м, α(вверх)=0°
	

	Оборудование:

ИС- ОЗ – ТО2: 

ЦС- БЗ – КЛ: окончание ОЗ.
	

	Действия: Участники спускаются при помощи ФСУ с верхней командной страховкой. После завершения блока этапов все веревки сбрасываются. (финишируют участники со всем своим снаряжением)
	

	Обратное движение: по п.7.10.
	


Блок этапов 3-4.
	Этап 3
	Навесная переправа
	

	Параметры этапа: L=8 м, α(вверх)=40°
	

	Оборудование: 

ИС: БЗ – РЗ-1, двойные судейские перилла ВСС 1;
ЦС: ОЗ – ТО 1 – 2 судейских карабина: 
	

	Действия: участники восстанавливают судейские перила и далее осуществляет подъем по ним. Первый участник осуществляет подъем в ВСС1. Для подъема второго участника должна быть организована командная страховка. При завершении этапа участник должен встать на самостраховку.
	

	Обратное движение: 
	


	Этап 4
	Спуск по вертикальным периллам
	

	Параметры этапа: L=5 м, α=90°
	

	Оборудование:

ИС – ТО-1; судейские перила, ВКС1; ЦС – БЗ-2.
	

	Действия: Первый участник организует перила, осуществляет спуск  с верхней командной страховкой. После завершения этапа вторым участником команда делает сброс перил, страховки. Волочение допускается, можно оставить перила после сброса на этапе. (финиширует участник со всем своим снаряжением)
	

	Обратное движение: 
	


Блок этапов 5-6.
	Этап 5
	Навесная переправа
	

	Параметры этапа: L=14 м, α(вверх)=25°
	

	Оборудование: 

ИС: БЗ – РЗ-1, двойные судейские перилла ВСС 1;

ЦС: ОЗ – ТО 1 – 1 судейский карабин: 
	

	Действия: Первый участник осуществляет подъем с ВСС. Второй участник должен осуществлять подъем в ВКС. При завершении этапа участник должен встать на самостраховку.
	

	Обратное движение: по п. 7.9 по судейским перилам с ВСС1 ногами вперед
	


	Этап 6
	Спуск по вертикальным периллам
	

	Параметры этапа: L=5 м, α=90°
	

	Оборудование:

ИС – ТО-1; судейские перила, ВСК; ЦС – БЗ-2.
	

	Действия: Первый участник осуществляет спуск по судейским периллам с ВКС. После завершения этапа командой необходимо сбросить с этапа свои веревки.
	

	Обратное движение: по ПОД по п. 7.11.1(б).
	


 Карабин неразъемный

ФИНИШ
