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ПОЛОЖЕНИЕ № 
о проведении краевых соревнований
по лыжным гонкам «Восток-Тур 2024»
1. Общие положения

Соревнования проводятся согласно календарному плану официальных физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий Приморского края на 2024 год и календарному плану спортивных мероприятий ОО «Федерация лыжных гонок Приморского края» на 2023-2024 год.

Соревнования проводятся в целях:

- определения сильнейших лыжников-гонщиков;

- повышения спортивного мастерства;

- популяризации лыжных гонок среди населения в  Приморском крае;

- пропаганды здорового образа жизни среди населения.

    2.  Руководство проведением соревнований
Общее руководство проведением соревнований осуществляет Министерство физической культуры и спорта Приморского края, Федерация лыжных гонок Приморского края, при поддержке администрации городского поселения «Восток» и АО ГРК «АИР» Непосредственное проведение соревнований возлагается на главную судейскую коллегию, утвержденную Федерацией лыжных гонок Приморского края.

Гл. судья соревнований Гуцалюк Сергей Викторович тел. 8 908 462 2902

  3. Дата и место проведения.

      Краевые соревнования по лыжным гонкам «Восток-Тур 2024 проводится 22-24 марта 2024г. на спортивном  комплексе  «Восток». 
 4. Участники и программа соревнований:

 К участию в соревнованиях допускаются спортсмены, имеющие допуск врача к участию в соревнованиях, по группам:   

     Младшие Юноши и Девушки 2014 г.р. и младше
     Младшие Юноши и Девушки 2012-2013г.р.

     Юноши и девушки 2010-2011г.р. 

     Юноши и девушки 2008-2009г.р.

     Юноши и девушки 2006-2007г.р.

     Мужчины и женщины 2005 и старше до 35 лет
     Мужчины и женщины 1988-79г.р.

     Мужчины и женщины 1978-72г.р.

     Мужчины и женщины 1971-66г.р.

     Мужчины и женщины 1965г.р. и старше.

    22 марта 2024г. – приезд участников соревнований, просмотр трасс.  Проведение         

    комиссии  по допуску в  20.00: ул. Молодежная 1. 

     23 марта   
10.30 Начало соревнований   Общий старт Свободным стилем
          Младшие Юноши 2014г.р. и младше – 2,7км

          Младшие Девушки 2014г.р. и младше – 2,7км.

          Младшие Юноши 2012-2013г.р. –  5км  (3,75км+1км)                             

          Младшие Девушки 2012-2013г.р.  –  3,75км

          Юноши 2010-2011г.р. – 7,5км.  (2круга по3,75км)                             

          Девушки 2010-2011г.р.  –   5км. (3,75км+1км)

 11.00   Девушки 2008-2009г.р. – 7,5км. (2круга по3,75км)

            Юноши 2008-2009г.р. – 11,25км. (3круга по3,75км)

            Юноши 2006-2007г.р. – 15км. (4круга по3,75км)

            Девушки 2006-2007г.р.– 11,25км. (3круга по3,75км)
            Мужчины 2005 и старше до 35 лет – 15км. (4круга по3,75км)

            Женщины 2005 и старше до 35 лет – 11,25км. (3круга по3,75км)

            Мужчины 1988-79г.р. – 15км. (4круга по3,75км)

            Женщины 1988-79г.р.  – 11,25км. (3круга по3,75км)

            Мужчины 1978-72г.р.– 15км. (4круга по3,75км)

            Женщины 1978-72г.р. – 11,25км. (3круга по3,75км)

            Мужчины 1971-66г.р. – 15км. (4круга по3,75км)

            Женщины 1971-66г.р. – 11,25км. (3круга по3,75км)

            Мужчины 1965г.р. и старше – 11,25км. (3круга по3,75км)

            Женщины 1965г.р. и старше – 7,5км. (2круга по3,75км)

            Спортсмены, имеющие соответствующую спортивную подготовку, не моложе 2008г.р.:

            мужчины – 30км. (8кругов по3,75км)

            женщины – 15км. (4круга по3,75км)

            В зачет идет результат спортсмена только в заявленной группе. 

24 марта Гонки классическим стилем, посвященные памяти «Игоря Изотова»
10.30 Гонка  с выбыванием – классический стиль. 

          Младшие Юноши и Девушки 2014 г.р. и младше – 3 круга по 600м
          Младшие Юноши и Девушки 2012-2013г.р. – 4 круга по 600м 

          Юноши и девушки 2010-2011г.р. – 4 круга по 1000м

          Юноши и девушки 2008-2009г.р – 5 кругов по 1000м

           Гонка  «гандикап» – классический стиль. Женщины, девушки  2007 г.р. и старше -3,75км.

           Гонка  «гандикап» – классический стиль. Мужчины, юноши 2007 г.р. и старше -7,5км. (2круга по3,75км)

            Гонка «гандикап» проводиться только на классических лыжах с применением классических палок, применение коньковых лыж и коньковых палок ЗАПРЕЩЕНА!!  

14.00 Награждение. Закрытие соревнований.

5. Определение победителей.
Победители и призеры определяются в каждой возрастной группе по наилучшему результату. 

6. Награждение.

Победители награждаются грамотами, медалями и  ценными подарками; призеры – грамотами и медалями.

 Все спортсмены, не моложе 2008г.р., прошедшие дистанцию 30км и 15км,  не зависимо от заявки, награждаются памятными грамотами.

Поощрительными призами награждаются самые молодые и самые опытные спортсмены, принявшие участие в двух гонках.    

7. Условия финансирования

 
Все Расходы по организации,  проведению соревнований и награждение несет ОАО ГРК «АИР».

 Расходы по проезду на соревнования,  проживанию и питанию в дни соревнований несут участники соревнований или командирующие организации.( Проживание в гостинице – 650руб сутки.)
8. Обеспечение безопасности участников соревнований
Физкультурно-спортивные мероприятия проводятся на спортивных сооружениях, отвечающих требованиям соответствующих нормативных правовых актов, действующих на территории Приморского края и направленных на обеспечение общественного порядка и безопасности участников и зрителей, а также при условии наличия актов готовности физкультурного или спортивного сооружения к проведению мероприятий, утверждаемых в установленном порядке.

Проводящая организация (администрации городского поселения «Восток» и АО ГРК «АИР») обеспечивает исполнение постановления правительства от 18.04.2014 № 353 «Об утверждении правил обеспечения безопасности при проведении официальных спортивных мероприятиях в части обязанностей организатора (п.19 постановления)

Соревнования проводятся в соответствии с регламентом по организации и проведению официальных и спортивных мероприятий на территории РФ в условиях сохранения рисков распространения COVID-19 от 31.07.20 в утв. ред. от 06.08.20 и 19.08.2020.
Ответственные исполнители: руководитель спортивного сооружения и главный судья соревнований    

9. Страхование участников

Участие в соревнованиях по лыжным гонкам осуществляется только при наличии договора (оригинал) о страховании от несчастных случаев, жизни и здоровья, который представляется в мандатную комиссию на каждого участника соревнований. 
Финансирование страхования участников соревнований может производиться как за счет командирующих организаций, так и за счет внебюджетных (привлеченных) средств, в соответствии с действующим законодательством Российской Федерации и субъектов Российской федерации.

    10. Подача заявок
Предварительные заявки на проживание и участие в соревнованиях принимаются до 21.03.2024г включительно: kasik7562@gmail.com,  ser.pilipenko2011@yandex.ru
Именные заявки на участие в соревнованиях подаются главному судье соревнований в день приезда. 

 В комиссию по допуску предоставляются следующие документы:

1). Именная заявка на участие в соревнованиях заверенные командирующей организацией и медицинским учреждением;


2). Гражданский паспорт участника (Свидетельство о рождении);


3). Зачетная (классификационная) книжка спортсмена;


4). Свидетельство о страховании: от несчастных случаев, жизни и здоровья.

  На именной заявке допуск каждого участника заверяется подписью врача;

        проводится по 1км. акрытие соревнований.






































































    Данное Положение является официальным  приглашением на соревнования.

Приложение № 1

ЗАЯВКА
на участие в открытом первенстве п.Восток

по лыжным гонкам «Восток-Тур 2024»
от ______________________________________________________________________________

(наименование организации)

________________________________________________________________________________

(возрастная категория участников)

	№ п/п
	ФИО
	Год рождения
	Спортивная квалификация
	Заявляемая дистанция
 
	№ паспорта 

гражданина РФ
	Подпись 

и печать врача

	1
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	
	


Представителем команды назначен ____________________________________________________________

                                                                                                           (Ф.И.О.)

Тренером команды назначен _________________________________________________________________

                                                                                                           (Ф.И.О.)

Руководитель организации ___________________________________________________________________

                                                                                                           (Ф.И.О.)

М.П. организации
Приложение 2

ЭЛЕКТРОННАЯ ЗАЯВКА*
на участие в личном первенстве п.Восток

по лыжным гонкам «Восток-Тур 2024»
	№ п/п
	Фамилия, имя
	Год рождения
	Спортивный 

разряд
	Команда
	Регион 
	Дистанция
	Стиль

	1
	Иванов Иван
	1962
	2 р
	ЛК «Синегорье»
	г. Арсеньев
	11,25км
	свободный

	2
	Петров Иван
	1962
	2 р
	ЛК «Синегорье»
	г. Арсеньев
	15 км
	свободный

	3
	Сидорова Ирина
	1972
	2 р
	ЛК «Синегорье»
	г. Арсеньев
	30км
	   свободный

	4
	и т.д.…
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	
	
	


