
Трасса для разминки 2 км 



Схема дистанции 1 км 

СТАРТ 

ФИНИШ 



Схема дистанции 2 км 



Схема дистанции 3 км 



Схема дистанции 5 км 



Схема дистанции 7,5 км 



Схема дистанции 10 км 


