Bexrop MY “I®nC”

A 2, N G WYy 7

RO, i R o A

¢ PROAE 0V 3~ 4

IHonomxenue 2.7y . v1253
& J o0 -1{90 S -

JIErKOii aTjieTHKe,

NOCBAIIEHHBIX NaMATH kanuTaHa Kopoaésa A.®.
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0 MIPOBEICHUH I'OPOJCKHX HIKOJIbHbIX COpPEBHOBaAHHAW-IIO

1. enn u 3agaum.
CopeBHOBaHHUS POBOISATCS C LENBIO HOMYIAPU3AHY JIETKON ATIETHKH cpenu
A€TEH U B3POCTBIX Pa3IM9IHBIX BO3PACTOB. 3a1a4i COPEBHOBAHHIA:
- TIPUBIEYECHUE XKUTENICH ropoAa K CHCTEMATHIECKUM 3aHATHAM (DU3KYIETYpOH
U CTIOPTOM;
- BBISIBJIEHHE CHUJIBHEHIITNX CIIOPTCMEHOB.

2. CpokH 1 MeCTO POBeieHHs] COPEeBHOBAHMIA.
CopesroBanus nposogsarcs 19-20 anpens 2024 rozxa mo ampecy: T. banabanogo,
yi. 50 net OxTs6ps, 1. 14, roponcKoit cTaaroH.
19 ampens 15:00 — meTn 2011-2012, 2013-2014 r.p.
20 anpens 10:00 — gern 2007-2008, 2009-2010 r.p., B3pocbie 2006 r.p. H CT.

3. OprannsaTopsl cOpeBHOBaHHIA.
Opranusatopom copeBHOBaHwii siBisieTcss MY «IleHTp GU3KYIBETYPEI U CIIOPTay
r. bana6anoBo. [IpoBeneHne copeBHOBaHMI BO3araeTcs Ha CyAeHlcKyro Opurany,
ITIaBHEIH Cy ksl cOpeBHOBaHuit — KyBmmuosa K.B.
WuhopMamoHHEI caliT copeBHOBaHMi - vk.com/vk.cfis

4. Y4aCTHHKH COPeBHOBAHHIA, IOPSIIOK H CPOKH MOJAYH 325BOK.

K copeBHOBaHWAM IOIyCKAIOTCS N€TH ydeHHKH INKON ropoja bamaGamoso, a
TaKKe NPYruxX MKOJI BOpoBCKOro paiioHa, BCe JKeNarolue B3pocible. Y9acTHUKA
COPEBHOBaHHH [OIDKHBI HMETh COOTBETCTBYIOINYIO CIIOPTHUBHYIO IIOATOTOBKY,
CIIOPTHBHYIO (opMy (B T.4. CIOPTHBHYIO 06YBE), He UMETh IIPOTHBOIOKA3AHMUIA 10
COCTOSIHHIO 3/TOPOBBSL.

3asiBKM Ha yJacTHe B COpPEBHOBaHHMAX IPHHHAMAIOTCH HA  caiiTe
orgeo.ru/event/34823 no 17 anpens 15:00. 3asBka Ha caiite 06s3aTennHa!

3asBKY Ha 3CTaeTy MPUHMMAIOTCS Ha PETHCTPAIIUH B IeHb CTapTa.

S. Ilporpamma copeBHOBaHHIA.

CopeBHOBaHWS NPOBOATCA B COOTBETCTBHHE C MPABUIAME BHJIA cropTa «Jlerkas
aTIICTHKa» U YCIIOBUSIMHU NAHHOTO ITOJOXKEHHUS.

berossie BHIBI MpoBOAATCs IO 3aberaM, HAYWHAS C HAHMEHbINEH IHCTAHIIAL.
DrHaTbl HA CIPUHTEPCKUX AUCTAHIUSAX He IPOBOIITCSL.

IIpeDKoK B AnvHy ¢ pas6era mpoBOUTCS NapalieNbHO GeroBoii mporpaMMe Ge3
pacrucaHusd — II0 TOTOBHOCTH YYacTHHKA. YYacTHHWKY MAa&TCs TPHM IIOIBITKH,
UTOTOBOE MECTO OTPEAEIISAETCS IO JIydIIeMy Pe3yIbTaTy.

Pe3ynbraTsl TpoeOOphS OIpeNenstoTcss MO pe3yldbTaTaM BHICTYIUIEHHH B
pucuummEax  100m, 800Mm, npepkok B [umHYy ¢ pasbera. PesyibTaTsl



OIPEIEIIAIOTCS 0 CyMMe OYKOB, HAOpaHHBIX B YKA3aHHBIX BHAAX, B COOTBETCTBHH
¢ TabMHIIell OLEHKH JeTKOATIeTHIeCKOr0 MHOTo60pEs (IpHiIoKeHHe 1).
CopeBHOBaHWS TIPOBOIATCS CPEIHM CIEMYFOIMX BO3PACTHEIX IPYIIIL:

BospacrtHas rpymma Buiel mporpaMMel
ManbuuKi U 1eBOYKHA 60M, 400Mm
2013-2014 r.p.
IOHOmM U neBymIKK 60M, 400M,
2011-2012 r.p. acradera (4 x 100M - 2 roHOIIM ¥ 2 TEBYIIKH)
IOBOmIM M MEeByMIKK 100m, 800M, IPEDKOK B AIMHY ¢ pasbera,
2009-2010 r.p. Tpoebopre
FOHOIIN U eBy KK 100M, 800M, npeDKOK B AHMHY ¢ pasbera,
2007-2008 r.p. Tpoebopre
My>X9WHBI U KEHIIUHEI 100M, 800M, IpEDKOK B AHHY ¢ pasbera,
2006 r.p. u crapme Tpoebophbe

H[)QI[BaDI/ITeJIBHOC pacnucaHue COPEBHOBAHUM:

19 ampens — geTn 2011-2012, 2013-2014 r.p.

14:00 — 14:45 — perucTpamnys y4acTHHKOB, BEIJaua HOMEPOB
15:00 — Hagamo copeBHOBaHMUI

17:00 — marpaxenue

20 anpens — neru 2007-2008, 2009-2010 r.p., B3poc.nbie 2006 r.p. U CT.
09:00 — 09:45 — perucTpanus y4acTHHKOB, BEIada HOMEPOB

10:00 — Hagamo copeBHOBaHUI

12:00 — Harpaxnenue

OxoHuaTeNbHOE pACIMCaHWE COPEBHOBAHMH GyxeT chOpMHUPOBAHO 11O
pesysbTaTaM NpuéMa 3asBOK M OIyOIHMKOBaHO Ha MHGOPMAIMOHHOM caifte 18
anpens 10 19:00, a Taxke BhIBemmeHO Ha MH()OPMAIMOHHOM CTEHIE B JEHb
COPEBHOBaHUH.

6. IloaBenenue UTOroB U HarpakaeHue.

IlpenBapuTensHBIE  NIPOTOKONBI  COPEBHOBAHWI  BHIBEMMMBAIOTCS  Ha
HHOOPMAIIIOHHOM CTEHZE IO Mepe TOTOBHOCTH. MTOroBEIE IIPOTOKOJTBI
pasMemarTcs Ha HHPOPMaIMOHHOM caifTe He mo3aHee 21 ampes.

ITobGenuTeny ¥ mpU3epsl COPEBHOBAHUI B KaXKIOM BHIE IIPOIPaMMEI B KaXIOH
BO3PacTHOH TIpyIINle OTHAENRHO y IOHOWIEH, NEByINEK, MyXYHH W JKEHI[UH
HarpaXXaarorcsi rpaMoTaMu ¥ MenamsiMu MY «11®duCy.

Ilobenurenu w IpU3epsl COPEBHOBAHWE B TPOEGOPBE B KAXIIOH BO3pacTHOM
IPYIIe OTAENBHO y IOHOIICH, NEeBYIIEK, MYXYHH U JKCHIIWH HArpaKaaloTcs
rpamoTaMy ¥ MegamsaMu MY «L1@uCy.

IIxoe! ropona, 3auaBImme 1, 2 u 3 MecTa B KOMaHIHOM 3a4ETe, HarpaxaarTcs
IOYETHOM I'paMOTOM U KyOkoMm. PesynpTaTel KOMaHIHOTO 3a4éTa OIIPEEIIAIOTCS
II0 HaWOOIBIIEMy KOIMYECTBy HaOpaHHBIX OYKOB. OUKH HAYHCIAIOTCH 3a
Y1acTHHKOB, 3aHSBIINX B CBOMX BU/JaX (KPOME TPOEOOPhs) M BO3PACTHBIX IPyIIIax
MecTta ¢ 1 mo 10 mo mpwuaHIumy: 1 Mecto — 10 OYKOB, 2 MecTO — 9 0YKOB, ..., 10
MecTo — 1 ouko.




ITpunoxenwue 1
Tabnuua oLeHKH JIETKOATIETHYECKOTO MHOTO00DBS

Ouku | MpbiKoK 100m 800m Ouku | MpbBKOK 100m 800m Ouku | MpbiKOK 100m 800m
150 660 11,1 02:01,0 100 588 02:40,8 50 449 03:20,8
149 659 02:01,6 99 586 12,8 02:41,6 49 445 14,6 03:21,6
148 658 02:02,4 98 584 02:42,4 48 441 03:22,4
147 657 11,2 02:03,2 97 582 02:43,2 47 437 14,7 03:23,2
146 656 02:04,0 96 580 12,9 02:44,0 46 433 03:24,0
145 655 02:04,8 95 578 02:44,8 45 429 14,8 03:24,8
144 654 11,3 02:05,6 94 576 02:45,6 44 425 03:25,6
143 653 02:06,4 93 574 13 02:46,4 43 421 14,9 03:26,4
142 652 02:07,2 92 572 02:47,2 42 417 03:27,2
141 651 11,4 02:08,0 91 570 02:48,0 41 413 15 03:28,0
140 650 02:08,8 90 568 13,1 02:48,8 40 409 03:28,8
139 649 02:09,6 89 566 02:49,6 39 405 15,1 03:29,6
138 648 11,5 02:10,4 88 564 02:50,4 38 401 03:30,4
137 647 02:11,2 87 562 13,2 02:51,2 37 397 15,2 03:31,2
136 646 02:12,0 86 559 02:52,0 36 393 03:32,0
135 645 11,6 02:12,8 85 556 02:52,8 35 389 15,3 03:32,8
134 644 02:13,6 84 553 13,3 02:53,6 34 385 03:33,6
133 643 02:14,4 83 550 02:54,4 33 381 15,4 03:34,4
132 642 11,7 02:15,2 82 547 02:55,2 32 377 03:35,2
131 641 02:16,0 81 544 13,4 02:56,0 31 373 15,5 03:36,0
130 640 02:16,8 80 541 02:56,8 30 369 03:36,8
129 639 11,8 02:17,6 79 538 02:57,6 29 365 15,6 03:37,6
128 638 02:18,4 78 535 13.5 02:58,4 28 361 03:38,4
127 637 02:19,2 77 532 02:59,2 27 357 15,7 03:39,2
126 636 11,9 02:20,0 76 529 03:00,0 26 353 03:40,0
125 635 02:20,8 75 526 13,6 03:00,8 25 349 15,8 03:40,8
124 634 02:21,6 74 523 03:01,6 24 345 03:41,6
123 633 12 02:22,4 73 520 03:02,4 23 340 15,9 03:42,4
122 632 02:23,2 72 517 13,7 03:03,2 22 335 03:43,2
121 630 02:24,0 71 514 03:04,0 21 330 16 03:44,0
120 628 12,1 02:24,8 70 511 03:04,8 20 325 16,1 03:44,8
119 626 02:25,6 69 508 13,8 03:05,6 19 320 16,2 03:45,6
118 624 02:26,4 68 505 03:06,4 18 315 16,3 03:46,4
117 622 12,2 02:27,2 67 502 03:07,2 17 310 16,4 03:47,2
116 620 02:28,0 66 499 13,9 03:08,0 16 305 16,5 03:48,0
115 618 02:28,8 65 496 03:08,8 15 300 16,6 03:48,8
114 616 12,3 02:29,6 64 493 03:09,6 14 295 16,7 03:49,6
113 614 02:30,4 63 490 14 03:10,4 13 290 16,8 03:50,4
112 612 02:31,2 62 487 03:11,2 12 285 16,9 03:51,2
111 610 12,4 02:32,0 61 484 03:12,0 11 280 17 03:52,0
110 608 02:32,8 60 481 14,1 03:12,8 10 275 17,1 03:52,8
109 606 02:33,6 59 478 03:13,6 9 270 17,2 03:53,6
108 604 12,5 02:34,4 58 475 03:144 8 265 17,3 03:54,4
107 602 02:35,2 57 472 14,2 03:15,2 7 260 17,4 03:55,2
106 600 02:36,0 56 469 03:16,0 6 255 17,5 03:56,0
105 598 12,6 02:36,8 55 466 14,3 03:16,8 5 250 17,6 03:56,8
104 596 02:37,6 54 463 03:17,6 4 245 17,7 03:57,6
103 594 02:38,4 53 460 14,4 03:18,4 3 240 17,8 03:58,4
102 592 12,7 02:39,2 52 457 03:19,2 2 235 17,9 03:59,2
101 590 02:40,0 51 453 14,5 03:20,0 1 230 18 04:00,0




