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ПОЛОЖЕНИЕ  № 266
о проведении краевых соревнований 
по ОФП среди лыжников - гонщиков 

1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ
Межмуниципальные соревнования по ОФП среди лыжников-гонщиков проводятся в соответствии с Календарным планом официальных физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий Приморского края на 2024 год. Соревнования проводятся с целью популяризации лыжных гонок в Приморском крае.
Задачами проведения соревнований являются:
- вовлечения детей и подростков к регулярным занятиям физической культурой и спортом;

- повышение спортивного мастерства лыжников-гонщиков;

- пропаганды здорового образа жизни среди населения Приморского края

2. РУКОВОДСТВО ПРОВЕДЕНИЕМ СОРЕВНОВАНИЙ
Общее руководство проведением соревнований осуществляется Министерством физической культуры и спорта Приморского края. Непосредственное проведение соревнований возлагается  на  РOO «Федерация лыжных гонок Приморского края». Главный судья соревнований – Мишина О.А. (тел. 8 914 656 8517).
3. СРОКИ И МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЙ
Соревнования проводятся 12 мая 2024 года, в Арсеньевском городском округе, Приморского края  на стадионе МБУ ДО СШ «Восток», ул. Жуковского 54 и в парке «Восток». Начало соревнований в 11.00.

4. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ И УСЛОВИЯ ИХ ДОПУСКА
Соревнования личные. Количество участников в делегациях муниципальных образований не ограничено. К участию в соревнованиях допускаются спортсмены, занимающиеся лыжным спортом (лыжные гонки), имеющие необходимую подготовку, по состоянию здоровья, допущенные врачом к участию в данных соревнованиях. 
5. ПРОГРАММА СПОРТИВНОГО СОРЕВНОВАНИЯ
   09.30-10.00 – приезд команд, мандатная комиссия

  10.00- 10.40– просмотр дистанции, выдача номеров

          10.40-10.50 – парад открытия

          11.00 – начало соревнований

  13.30 – церемония награждения
	Дистанция 
	Возрастная группа

	-кросс -  0,5км.

-сгибание и разгибание рук 

-в упоре лежа,


-прыжок в длину с места 

-поднимание туловища из положения лежа на спине (юноши и девушки)
	девушки, юноши         2016 -2017г.р.

	-кросс -1 км.

-сгибание и разгибание рук 

-в упоре лежа,


-тройной прыжок с места  

-поднимание туловища из положения лежа на спине (юноши и девушки)
	девушки, юноши         2014 -2015г.р. 

	-кросс -1 км.

-подтягивание (юноши)

-сгибание и разгибание рук 

в упоре лежа (девушки)
-тройной прыжок с места  
-поднимание туловища из положения лежа на спине (юноши и девушки)
	девушки, юноши        2012-2013 г.р.

	-кросс -1 км (девушки); 2 км (юноши)
-подтягивание (юноши)

-сгибание и разгибание рук 

в упоре лежа (девушки)
-тройной прыжок с места
-поднимание туловища из положения лежа на спине (юноши и девушки)
	девушки, юноши        2010-2011 г.р.

	-кросс -2 км (девушки); 3 км (юноши)
-подтягивание (юноши)

-сгибание и разгибание рук 

-в упоре лежа (девушки)
-тройной прыжок с места 
- поднимание туловища из положения лежа на спине (юноши и девушки)
	девушки, юноши        2008-2009 г.р.

девушки, юноши        2005-2007 г.р.



	-кросс -1 км (женщины); 2 км (мужчины)
-подтягивание (мужчины)

-сгибание и разгибание рук 

в упоре лежа (женщины)
-поднимание туловища из положения лежа на спине (мужчины, женщины)
	женщины и мужчины   2004- 1979 г.р.;  

женщины и мужчины   1978-1959 г.р.;

женщины и мужчины 1958 и старше г.р.;




6. ОПРЕДЕЛЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ И НАГРАЖДЕНИЕ
  Победитель и призеры определяются по наименьшей сумме мест,  в каждом виде программы соревнований в каждой возрастной группе. Победители и призеры в каждой возрастной группе награждаются грамотами, медалями и памятными призами (кубками). Все участники награждаются сувенирной продукцией  и вымпелами. 
7. УСЛОВИЯ ФИНАНСИРОВАНИЯ
           Расходы по организации и проведению соревнований осуществляется за счет средств краевого бюджета, выделенного в виде субсидии, предоставленной РОО «ФЛГ ПК», согласно постановления Правительства Приморского края от 23.01.2024г № 30-пп и согласно утвержденной Министерством спорта Приморского края сметы расходов. 

 Расходы, связанные с командированием участников (проезд, проживание, питание в дни соревнований, страхование участников) за счет средств командирующих организаций.
8. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ УЧАСТНИКОВ СОРЕВНОВАНИЙ И 
ЗРИТЕЛЕЙ
Соревнования проводятся на спортивных сооружениях, отвечающих требованиям соответствующих нормативных правовых актов, действующих на территории Приморского края и направленных на обеспечение общественного порядка и безопасности участников и зрителей, а так же при условии наличия актов готовности физкультурного или спортивного сооружения к проведению мероприятий, утверждаемых в установленном порядке.

Соревнования проводятся в соответствии с регламентом по организации и проведению официальных и спортивных мероприятий на территории РФ в условиях сохранения рисков распространения COVID-19 от 31.07.20 в утв. ред. от 06.08.20 и 19.08.2020

 Ответственные исполнители: руководитель спортивного сооружения и главный судья соревнований. 
Оказание скорой медицинской помощи осуществляется в соответствии с приказом Министерства здравоохранения РФ  от 13.10.2020 г. №1144 «Об утверждении порядка организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься физической культурой и спортом в организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)».
9. СТРАХОВАНИЕ УЧАСТНИКОВ
Участие в соревнованиях разрешается только при наличии  договора (оригинал) о страховании от несчастных случаев, жизни и здоровья, который представляется в комиссию по допуску на каждого участника соревнований.  

10. ЗАЯВКИ
       Предварительные заявки  на участие в соревнованиях подаются до 18.00 часов 11 мая 2024 года на сайте https://orgeo.ru/  , на e-mail: oksasport67@mail.ru или по месту проведения соревнований 12 мая 2024 г. до 10.00 

Данное Положение является официальным вызовом на соревнования.

