
Кубок городского округа Тольятти 

по комбинированному туризму (дистанции) 

25.05.2024 г         Б/о «Лесобон», г.о. Тольятти 

Условия комбинированной дистанции 
 

Состав команды 6 человек (не менее 3-х девочек) 

 

Команда делится на 3 связки (смешанная или женская), и каждая связка преодолевает свой 

блок:  

 Блок № 1 – дистанция – пешеходная – связка 1 класса;  

 Блок № 2 – дистанция – водная – байдарка; 

 Блок № 3 – дистанция – на средствах передвижения – фигурное вождение. 

 

Команда до старта распределяется по связкам (смешанная или женская), и определяют 

работу на блоках. По команде «старт» связки разбегаются на свои блоки. После прохождения 

блока, связка возвращается в зону старта-финиша. Время финиша фиксируется по последней 

связке. 

Блок № 1 

Дистанция - пешеходная - связка 
 

Класс дистанции – 1 

Количество этапов – 4 

Длина дистанции – до 300 м 

 
 

1 этап Переправа методом «вертикальный маятник» 

Расстояние опасной зоны до 3 метров. 

Участники  перелетают опасную зону без касания земли. 

В случае касания опасной зоны или падения, участник повторяет этап.  

 

2 этап Переправа по бревну 

Длина бревна до 7 метров, расстояние между опорами до 8 метров, судейские перила. 

Участники преодолевают этап по судейским перила и, передвигаясь ногами по бревну. 

В случае касания опасной зоны или падения, участник повторяет этап. 

 

3 этап Переправа по параллельным перилам 

Длина этапа до 15 м., судейские перила. 

Участники преодолевают этап держась за верхние судейские перила и передвигаясь ногами по 

нижним. 

В случае касания опасной зоны или падения, участник повторяет этап. 

 

4 этап  Переправа по бревну методом "горизонтальный маятник" 

Длина бревна до 7 метров, судейская маятниковая веревка. 

Участники преодолевают этап по бревну с маятниковой веревкой, передвигаясь ногами по бревну. 

В случае касания опасной зоны или падения, участник повторяет этап. 



 

Блок № 2 

Дистанция - водная – байдарка - 2 
 

Класс дистанции – не квалифицированная 

Длина дистанции – до 100 м 

КВ дистанции – 7 минут 

 
1. Соревнования проводятся в соответствии с «Правилами соревнований по спортивному туризму», 

Регламентом проведения соревнований по группе дисциплин «дистанция - водная». 

2. Соревнования проводятся на байдарке – 2. 

3. При прохождении дистанции каждый участник должен быть в спасжилете. 

4. Экипажу необходимо аккуратно сесть в байдарку, обогнуть буй и вернуться обратно. Спасжилеты 

экипаж надевает до старта. 

5. Буек сделан из красных пластиковых бутылок. 

 

Начальник дистанции     /Самойлов А.В., Тольятти/ 

 

 



 

Блок № 3 

дистанции – на средствах передвижения – фигурное вождение 

 

Класс дистанции – 1 

Длина дистанции –  до 100 м. 

Количество этапов – 4 

ОБЩАЯ ИНФОРМАЦИЯ 
 

1. Соревнования проводятся в соответствии с «Правилами соревнований по спортивному туризму», 

Регламентом проведения соревнований по группе дисциплин «дистанция - на средствах передвижения». 

2. Соревнования проводятся на технически исправных велосипедах любого типа с диаметром колес не 

менее 20 дюймов. 

3. Прохождением дистанции считается преодоление всех ее этапов в определенной последовательности. 

4. За ошибки команда (участник) при прохождении дистанции получает штрафные баллы в соответствии с 

таблицей штрафов. 

5. 1 балл штрафа равен 5 секундам. 

6. Участник получает снятие с дистанции за: 

 Поломку велосипеда 

 Более 2 - х пропущенных фигур или препятствий 

7. Финишем считается пересечение финишной линии велосипедом участника. 

8. Границами фигур являются ее габаритные границы, линии разметки, вертикальные и 

горизонтальные ограничители. 

9. Выезд двумя колесами за границу фигуры является завершением прохождения фигуры. 

10. Прохождение фигуры является пересечение начала фигуры передним колесом велосипеда. 

11. При маневрировании участники могут пересекать уже пройденные фигуры, не нарушая 

целостности их разметки. 

12. Тренировки на оборудованной дистанции запрещены. 

 
 

ТЕХНИЧЕСКИЕ ЭТАПЫ: 
 

 

1. Ворота 

Фигура образована двумя вертикальными стойками, установленными на расстоянии 0,9 м друг от друга, и 

поперечной перекладиной на высоте 1,2 м. Перекладина не закреплена и свободно лежит на стойках. 

Участник проезжает через ворота, не разрушая их. 

 

2. Змейка 

Фигуру образуют 6 конусов. Ограничительная разметка фигуры проводится параллельно линии конусов на 

расстоянии 1,5 м, с двух сторон от неё на одном уровне. На её концах устанавливаются ограничители. 

Участник последовательно проезжает все проезды, между конусами, не сдвигая их и не пересекая 

ограничительную разметку. 

 

3. Коридор 

Фигура образована двумя рядами вертикальных стоек высотой 1,2 м, установленных через 0,5 м на 

расстоянии 10 м. Ширина коридора 0,8 м. 

 

4. Круг 

Фигуру образует окружность диаметром 3 м, с разрывом 1 м. По окружности равномерно устанавливаются 

9 ограничителей.. 

 

 

 


