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директор БУ ДО «ОДЮЦТИК»
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ПОЛОЖЕНИЕ

о проведении III регионального слета-фестиваля туризма, 
краеведения и спортивного ориентирования 
педагогических работников 
Омской области
1. Цели и задачи
Региональный слет-фестиваль туризма, краеведения и спортивного ориентирования педагогических работников Омской области (далее－Слет) проводится в соответствии с Правилами проведения соревнований по спортивному туризму, утвержденными Федеральным Агентством по физической культуре и спорту 28 марта 2008 года, Регламентом проведения соревнований по группе дисциплин «Дистанция－пешеходная», утверждённым ТССР 13 декабря 2009 года и настоящим Положением. 

Основной задачей Слета является, формирование сознательного и ответственного отношения к вопросам личной и общественной безопасности, практических навыков и умений поведения в экстремальных ситуациях, стремления к здоровому образу жизни, совершенствование морально-психологического состояния и физического развития, расширение знаний о Родном крае педагогических работников Омской области.

Целями проведения Слета являются:

1. Развитие туристско-краеведческой деятельности в Омской области среди педагогических работников.

2.   Совершенствование форм и методов урочной и внеурочной деятельности с помощью средств туризма. 


3. Совершенствование туристских навыков и умений в практической деятельности.


4. Отработка приемов техники безопасности при проведении массовых мероприятий туристской  направленности в условиях природной среды.


5. Выявление лучших туристских коллективов образовательных учреждений муниципальных районов Омской области.

2. Время и место проведения
Слет проводится с 20 по 22 сентября 2024 года на базе оздоровительного лагеря «Солнечная поляна» Омского муниципального района Омской области.

    День заезда - 20 сентября 2024 года с 10.00 часов до 14.30 часов, день отъезда - 22 сентября 2024 года. Команды должны иметь снаряжение и оборудование для размещения в полевых условиях, а так же газовое оборудование для приготовления пищи в условиях природной среды. Возможно размещение в корпусах оздоровительного лагеря, либо в палатках на территории лагеря.
3. Руководство подготовкой и проведением соревнований
          Подготовка и проведение Слета возлагаются на бюджетное учреждение Омской области дополнительного образования «Областной детско-юношеский центр туризма и краеведения» (далее - БУ ДО «ОДЮЦТиК»), при поддержке Министерство образования Омской области.
4. Обеспечение безопасности
Ответственность за жизнь и здоровье участников Слета в пути следования и при размещении в лагере, а также за выполнение всеми участниками правил техники безопасности, соблюдением дисциплины и порядка, соответствие подготовки участников техническим требованиям дистанций несут руководители и участники команд. 

     За безопасность постановки дистанций и проведение мероприятия отвечает БУ ДО «ОДЮЦТиК».
5. Участники соревнования
     В Слете принимают участие сборные команды педагогических работников образовательных учреждений муниципальных образований Омской области. Состав команды - 5 человек (действующих педагогических работников образовательных учреждений Омской области): из них не менее одной женщины. Возраст участников: от 21 года.

          К соревнованиям допускаются команды при наличии: 


- заявки, заверенной руководителем муниципального органа управления образования и наличии медицинского допуска участников команды;

- ксерокопии паспортов участников команды;      
Предварительные заявки на участие в Слете предоставляются в срок до 13 сентября 2024 года в БУ ДО «ОДЮЦТиК» на электронную почту oductik@gmail.com. 
По организационным вопросам обращаться по телефонам: (3812) 65-95-11,    8-904-321-96-76 Антонов Олег Владимирович (директор БУ ДО «ОДЮЦТиК»).
6. Программа проведения Слета
1. Контрольно-туристский маршрут (далее-КТМ) с элементами спортивного ориентирования, действий в чрезвычайных ситуациях и преодоления естественных и искусственных препятствий, оказание само- и взаимопомощи.

2. Лично-командная дистанция по туристской технике. 

3. Соревнования по спортивному ориентированию.

4. Конкурсная программа:

а) конкурс капитанов; 

б) конкурс туристской песни «PRO-туризм»;
в) конкурс краеведов «Караван истории»;

5. Мастер-классы по технике различных видов туризма.

6. Дискуссионные площадки по проблематике развития детско-юношеского туризма в Омской области.
7. Определение результатов
Результат прохождения КТМ определяется:
- временем прохождения;
- полученными штрафными баллами.
Временем прохождения командой дистанции КТМ является время между сигналом старта и финишем последнего участника.

Общекомандный результат в виде «Спортивное ориентирование» определяется по сумме времени участников команды.

Общекомандный результат в виде «Лично-командная дистанция по туристской технике» (далее － туртехника) определяется по сумме времени участников команды.
Место команды в каждом виде соревнований определяется по ее результату. Команды, снятые с одного или нескольких этапов, занимают места после команд, имеющих полный зачет, в порядке возрастания количества снятий с этапа.
Команда, не имеющая зачета в каких-либо видах  Слета, в общем зачете занимает место после команд, которые имеют более полный зачет в соответствии с набранной суммой баллов.
Общекомандный результат определяется по наименьшей сумме мест за «КТМ», спортивное ориентирование, туристскую технику и  конкурсную программу. При равенстве штрафных баллов у двух и более команд при прохождения КТМ, победитель определяется по наименьшему времени прохождения данной дистанции. При равенстве двух показателей, победитель определяется по наименьшей сумме штрафных баллов, полученных командой на этапе «Поляна заданий». 

При равенстве суммы мест в общем зачете победителем становится команда, занявшая более высокое место в виде «КТМ». 

Штрафные баллы, полученные командой во вне соревновательное время, суммируются со штрафными баллами полученными на КТМе.

          Штрафные баллы во вне соревновательное время начисляются за:

          - нахождение представителей команды на этапах, в которых команда не принимает участия, без санкции судейской коллегии – 10 баллов;

          - за нарушение инструкции по технике безопасности– 10 баллов;

          - за опоздание представителя команды на совещание – 5 баллов;

          - за опоздание команды на построение – 5 баллов;

          - за беспорядок в местах проживания – 5 баллов;

          - за порчу имущества лагеря – 50 баллов. 

В случае неоднократных грубых нарушений условий быта и распорядка дня, команда может быть удалена с места проведения Слета по решению Главного судьи Слета.

Участие команды во всех видах обязательно. 
8. Награждение
Команды, занявшие призовые места в каждом виде программы, награждаются  грамотами и медалями. Команды, занявшие призовые места в общем зачете, награждаются грамотами и ценными призами.
9. Финансирование

Расходы, связанные с проездом, питанием и размещением участников команд на Слет, осуществляются за счет направляющей стороны.

Расходы, связанные с работой судейской бригады и награждению команд, а так же  расходы по подготовке мест соревнований, обеспечению материальной базы осуществляются за счет средств регионального бюджета, а таже за счет привлечения спонсорских средств.

10. Условия проведения соревнований. 
Контрольно – туристский маршрут
В КТМе участвуют вся команда. Победитель определяется по наименьшей сумме баллов, набранных за выполнение заданий на всей дистанции, а также по времени прохождения дистанции. 

Для прохождения технических этапов устанавливается контрольное время, в случае его истечения начисляются штрафные баллы. Конфигурация КТМ и его этапов может быть изменена в соответствии с погодными условиями в день проведения.

          Перечень возможных этапов КТМ.
1. Предстартовая проверка (отсутствие личного или командного снаряжения  штраф 1 балл за каждое наименование).
2. Переноска пострадавшего (транспортировка пострадавшего по пересеченной местности до 500 м), пострадавший определяется жребием.
3. Подъем по вертикальному склону (высота склона до 3,5 метра, наверху имеется веревка для наведения перил в случае такого решения команды).

4. Блок этапов: параллельные перила, навесная переправа (судейские перила, общая протяженность этапа 25 метров. Этап проходиться без потери самостраховки при переходе с навесной на параллельные перила).

5. Спуск по склону спортивным способом (протяженность этапа 30 метров, перила судейские, обязательна одежда, закрывающая руки, перчатки или голицы так же обязательны).
6. Подъем по склону (протяженность этапа 30 метров, перила судейские, обязательна одежда, закрывающая руки).

7. Поляна заданий (определение азимута-1 человек, человек, узлы-3 человека, топознаки-1человек, сигналы бедствия-5 человек) выбор задания определяется по жребию.
8. Преодоление водной преграды с помощью плавсредства (катамаран, протяженность этапа до 100 м.). 
9. Преодоление водной преграды по бревну с наведением перил (веревка судейская, протяженность этапа 5 метров).
10. Преодоление заболоченного участка
Таблица штрафов

	№
	Нарушение
	Штраф, баллы

	1
	Невыполнение условий прохождения этапа
	Снятие с этапа

	2
	Невыполнение требований судьи
	Снятие с этапа

	3
	Неправильный ответ на теоретический вопрос на этапе 5
	5

	4
	Потеря страховки, самостраховки                                      

	10 

	5
	Пропуск «ворот» на этапе «водная преграда»                      

	5

	6
	Падение
	10

	7
	Неправильное движение по перилам
  
	5

	8
	Потеря  снаряжения                                             

	5

	9
	Заступ за ограничения                                                            
	5

	10
	Падение пострадавшего с носилок
	5

	11
	Незамуфтованный карабин                                                      

	1

	12
	Двое на этапе
	1

	13
	Срыв
	1

	14
	Неправильное выполнение приема при переноске пострадавшего
	1


СПИСОК 

обязательного командного снаряжения на КТМ
	1.
	Медаптечка

	2.
	Средство связи на маршруте

	3.
	Вода (не менее 1,5 литров)


СПИСОК

обязательного личного снаряжения КТМ
	1.
	Перчатки (можно с обрезанными пальцами)
	1 пара на каждого

	2.
	Дождевик
	1 шт. на каждого


Обязательный список медаптечки на дистанции КТМ
	

	1
	Спирт нашатырный
	1 флакон

	2
	Сердечные средства


	не менее 5 таблеток



	3
	Лейкопластырь бактерицидный
	5 шт.


Вид «Спортивное ориентирование»
Участвует вся команда. Вид ориентирования – заданное направление. Вид проводится с использованием электронной системы отметки SFR. Команда - победитель определяется по сумме баллов набранных всеми! участниками в зависимости от занятого места. 
Таблица подсчета баллов общекомандного зачета вида
 «спортивное ориентирование»

	Место
	Количество баллов

	1
	25

	2
	23

	3
	21

	4
	19

	5
	18

	6
	17

	7
	16 и т.д.


Вид «Лично-командная дистанция с элементами туристской техники»

Участвует вся команда (5 человек), из них не менее - 1 женщины. Вид представляет собой короткую, скоростную дистанцию с элементами туристской техники. Этапы преодолевается лично-командно (1й этап - 1 человек, 2й этап – 2 человека, 3й этап – 3 человека, 4й этап – 4 человека, 5й этап – 5 человек). Участники команды заранее определяют очередность прохождения этапов и сами распределяются по этапам. Участники стартуют в страховочных системах (можно только «седло»). Победитель в данном виде определяется по наименьшему времени прохождения дистанции.
1й этап (один участник). Снятие карабинов (на веревке расположены 8 карабинов, участник снимает карабины и закрепляет на своей страховочной системе).
2й этап (1й участник+2й участник). Вертикальный «маятник» (участники преодолевают условную преграду с помощью вертикально закрепленной веревки).
3й этап (1й+2й+3й участники). Параллельные перила (участники преодолевают этап с самостраховкой «усом»).

4й этап (1й+2й+3й+4й участники). Навесная переправа (четыре участника преодолевают условную преграду по навесной переправе).
5й этап (1й+2й+3й+4й+5й участники). Переноска пострадавшего (участники транспортируют условно пострадавшего на мягких носилках, пострадавший определяется жребием). 

Конкурсная программа 

1. Конкурс туристской песни 

«PRO – туризм»
Каждая команда представляет 1 (одну) песню туристской направленности. Аккомпанемент силами исполнителей. 

Критерии оценивания:
         - соответствие тематике;
         - художественное исполнение (вокальные данные);
         - мастерство владения музыкальными инструментами;
         - артистичность исполнения и умение держаться на публике;
2. Конкурс краеведов 

«Караван истории»

Конкурс проводится в виде выполнения тестового задания на тему истории, природных особенностей Родного края (Омская область). Участвует два представителя от команды, время выполнения задания 30 минут. 

3. Конкурс капитанов
Участвует один (1) представитель от команды. Конкурс проводится в виде выполнения заданий туристско-краеведческой направленности на время.

1. Вязание туристских узлов (один из перечисленных по жребию: прямой, ткацкий, встречный, двойной проводник)
2. Выполнение задания бивуачно-хозяйственной направленности
3. Навесная переправа
4. Установка палатки
Программа Слета

20.09.2024
10.00 – 14.00 –  заезд команд, обустройство мест проживания

14.30 – судейская с представителями команд, на судейскую предоставляется командная документация

15.00 – старт лично-командной дистанции с элементами туристской техники
17.00 – открытие соревнований

18.00 – конкурс туристской песни
19.30 – конкурс «краеведов» 
20.15 – судейская с представителями команд

21.00 – дискуссионная площадка «Организация походной деятельности в образовательных учреждениях Омской области»

24.00 – отбой
21.09.2024
07.00 – подъем команд

08.30 –  старт КТМ

15.00 – 15.30 -  прием протестов и их рассмотрение Главной судейской коллегией с представителями команд по итогам КТМ

15.00 – старт «Спортивное ориентирование»
18.00 – конкурс капитанов
20.00 – дискуссионная площадка «Разработка маршрутов школьного познавательного туризма на территориях муниципальных районов Омской области»

23.00 – отбой

22.09.2023
08.00 – подъем команд

10.00 – мастер-классы по технике пешеходного туризма и спортивному ориентированию

11.00 – награждение команд, церемония закрытия

11.30 – сдача мест проживания команд, отъезд

Приложение 
ЗАЯВКА 

на участие в областном слете-фестивале туризма, краеведения и спортивного ориентирования педагогических работников Омской области
Название муниципального района Омской области ____________________________________________

	№

п/п
	Фамилия, имя, отчество участника

(полностью)
	Дата

рождения 
	Должность в образовательном учреждении
	Допуск 

врача

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


                                                                                                                                  Мед.работник:  ______________
Руководитель  муниципального органа образования                              ________________                                     (фамилия, имя, отчество).
                                                                                                                                                                                (подпись)


