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1. Общие положения
Первенство МАОУ ДО “СШОР № 4” по полиатлону в дисциплине 3-борье с бегом (далее – Соревнования) проводится в соответствии с календарным планом физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий города на 2024г., утвержденным распоряжением заместителя мэра города Череповца от 28.12.2021г.  № 1753-р. 
Соревнования проводятся с целью:
- определение уровня подготовки на данном этапе.
Задачи:
- популяризация вида спорта полиатлон;
-формирование сборной школы для участия в городских и областных соревнованиях;
- пропаганда здорового образа жизни
- выполнение массовых спортивных разрядов по полиатлону

2. Место и сроки проведения мероприятия
Соревнования проводятся 24-26 сентября 2022 года в городе Череповце, Вологодской области в стрелковом тире МАОУ ДО «СШОР № 4» (ул. Ленинградская, 14а), в спортивном зале «Многоборец» (ул. Краснодонцев 66а), на лыжероллерной трассе (Парк Победы) МАУ «Спортивный клуб Череповец». 
3. Организаторы мероприятия
Общее руководство организацией проведения Соревнований осуществляет комитет по физической культуре и спорту мэрии города Череповца. 
МАОУ ДО «СШОР № 4» осуществляет организацию проведения Соревнований, материальное и техническое обеспечение, награждение победителей и призёров Соревнований грамотами и медалями. 
ЧГОО «Федерация полиатлона г. Череповца» обеспечивает медицинское сопровождение, информационную поддержку Соревнований. 
 МАУ «Спортивный клуб Череповец» предоставляет лыжероллерную трассу (Парк Победы), обеспечивает техническое сопровождение Соревнований.
Непосредственное проведение Соревнований возлагается на главную судейскую коллегию, которая формируется в соответствии с требованиями по виду спорта – «полиатлон».

4. Требования к участникам и условия их допуска
       К участию в Соревнованиях допускаются спортсмены МАУ «СШ № 4» годные по состоянию здоровья, прошедшие медицинский осмотр и имеющие допуск врача. Соревнования проводятся среди мальчиков и девочек, юношей и девушек, женщин и мужчин согласно возрастных групп:
1 группа – 10-11 лет (2013-2014г.р)
2 группа – 12 – 13 лет (2011 – 2012г.р.)
3 группа – 14 – 15 лет (2009 – 2010г.р.)
4 группа - 16 – 17 лет (2007 – 2008г.р.)
5 группа - 18 – 20 лет (2004 – 2006г.р.)

Принадлежность к возрастной группе определяется по году рождения на 01.01.2024г.
При малом количестве участников в группе, возможно объединение групп. Решение принимается на заседании судейской коллегии с представителями команд и оформляется соответствующим протоколом.

5. Программа мероприятия
Соревнования личные. Соревнования проводятся согласно правилам вида спорта «Полиатлон», утвержденным приказом Минспорта России № 12 от 12.01.2018г. 

    Силовая гимнастика: 

Кросс: 
24 сентября 2024 г. с 10:00 -12:00, 16:30-18:30 –трасса для бега (парк Победы).  
     * 2000м - (2008-2009) -  юноши; 
                      (2004-2006)  - юниоры  	
                      
      * 1000 м (2007-2008) -  девушки
                      (2004-2006) - юниорки
                      (2009-2010) - юноши
                     (2011-2015) - девочки
                     (2011-2015) – мальчики
25 сентября 2024г.  09:00-12:00, 15:00-18:00 
зал «Многоборец» (ул. Краснодонцев 66а) 
подтягивания на высокой перекладине, сгибания-разгибания рук в упоре лежа - 1-3 группа – 3 минуты, 4-6 группа – 4 минуты
   – мальчики, юноши, мужчины -  подтягивание на высокой перекладине,  
   – девочки, девушки, женщины -  сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу.


Стрельба:                                                                                                                     26 сентября 2024г. с 9:00-12.00; 15.00-18.30 в тире (ул. Ленинградская, 14а).                        Группа 3-6 - стрельба из пневматической винтовки без упора - 10 выстрелов (20 минут), группа 2 - с упором локтей на стол - 10 выстрелов (20 минут), группа 1 - с упором локтей на стол - 5 выстрелов (10 минут).       
     27 сентября 2024 г. в 12:00 – утверждение результатов, награждение победителей.



6. Условия подведения итогов
Соревнования проводятся по правилам ВФП и МАП. Все результаты, показанные участниками соревнований, оцениваются в очках по 100 очковой таблице, утвержденной ВФП и МАП в 2005г. Победители и призёры Соревнований в каждой возрастной группе среди мальчиков и девочек, юношей и девушек, женщин и мужчин определяются по наибольшей сумме очков набранных по всем видам программы Соревнований. За неудачное выполнение какого-либо вида многоборья участники, получившие «ноль» очков, из Соревнований не выбывают.  Участник, не стартовавший в одном из видов многоборья без уважительной причины, выбывает из Соревнований и его результаты аннулируются. Спортсмены, снятые с Соревнований за нарушение правил или за нетактичное поведение из Соревнований выбывают. При равенстве очков у двух и более участников, преимущество получает спортсмен, у которого больше выигранных видов, далее по результату в кроссе, затем по результату в силовой гимнастике.

7. Награждение
Участники, занявшие 1-3 место в каждой возрастной группе среди мальчиков и девочек, юношей и девушек, женщин и мужчин награждаются грамотами и медалями.

8. Условия финансирования
Расходы, связанные с подготовкой, проведением Соревнований и награждением грамотами осуществляются за счёт субсидии на финансовое обеспечение выполнения муниципального задания на оказание муниципальных услуг МАОУ ДО «СШОР № 4» (раздел 11, подраздел 03). 
Расходы, связанные с предоставлением трассы (парк Победы), осуществляются за счёт субсидии на финансовое обеспечение выполнения муниципального задания МАУ «Спортивный клуб Череповец» на выполнение муниципальной работы «Обеспечение доступа к объектам спорта». Расходы, связанные с медицинским сопровождением, осуществляются за счёт средств ЧГОО «Федерация полиатлона г. Череповца».

9. Обеспечение безопасности участников и зрителей
Соревнования проводятся на объектах спорта, отвечающих требованиям соответствующих нормативным правовым актам, действующих на территории Российской Федерации и направленных на обеспечение общественного порядка и безопасности участников и зрителей.
Ответственность за безопасность участников и зрителей во время проведения Соревнований возлагается на главную судейскую коллегию и администрацию спортивного объекта МАУ «Спортивный клуб Череповец».
Обязательным условием проведения Соревнований является наличие в местах проведения квалифицированного медицинского персонала для оказания первой медицинской помощи.

10. Страхование участников
Участникам Соревнований необходимо иметь полис страхования жизни и здоровья от несчастного случая. Страхование участников осуществляется за счёт собственных средств участника. Страхование участников проводится в любой страховой компании, осуществляющей данный вид страхования.

11. Подача заявок на участие
Предварительные заявки принимаются в срок до 17:00 21 сентября 2024 г. по эл. почте: amore82amore@bk.ru, в личные сообщения секретарю в соцсети вконтакте - https://vk.com/lyubov_koroleva, по телефону 89218380838. Заявки на участие в Соревнованиях, заверенные врачом, рапорт о технике безопасности предоставляются 21 сентября 2024 г. в комиссию по допуску участников. При себе иметь документ удостоверяющий личность. Бланк официальной заявки прилагается (Приложение 1).

12. Противоправное влияние на результаты официальных спортивных соревнований и борьба с ним
В соответствии с Федеральным законом от 04 декабря 2007г. №329 – ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской Федерации» с изменениями и дополнениями (глава 2, статья 26.2, часть 4, п.3.) установлен запрет на участие в азартных играх в букмекерских конторах и тотализаторах путём заключения пари на официальные спортивные соревнования. За нарушение этого запрета предусмотрено применение спортивными федерациями санкций (в том числе спортивной дисквалификации спортсменов).
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	Приложение 1
ЗАЯВКА на участие в _____________________________
_________________________________________________________

	№
	ФИО
	Дата рождения
	Организация
	разряд
	Тренер
	Допуск врача

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	



