


5. Участники Соревнований и требования к ним 

Все участники Соревнований должны иметь медицинский допуск к данному старту.  

Также, все участники должны быть застрахованы от несчастного случая. В качестве риска 

необходимо указать вид спорта «бег». Страховка должна действовать на дату проведения 

Соревнований.   

В категории «Люди в погонах» участвуют сотрудники силовых структур и вооруженных сил. 

При выдачи стартового номера обязательно предъявление служебного удостоверения.  

 

6. Программа Соревнований 

 

11.00 – 11.50 Регистрация участников, выдача номеров 

11.50 – 11.55  Открытие Соревнований 

12.00 – 14.30 Старт в соответствие со стартовым протоколом  

14.30 Подведение итогов 

14.45  Закрытие Соревнований, награждение победителей и призеров 

  

7. Условия проведения Соревнований и определение победителей 

Для участия в Соревнованиях участники обязаны пройти предварительную регистрацию.  

Участники, не подавшие предварительную заявку, допускаются к соревнованиям при 

возможности главной судейской коллегии.  

Определение победителей и призеров в группах производится по лучшему времени, 

показанному участником в каждой возрастной группе отдельно. 

Награждение производится после финиша последнего участника в группе и подведения 

итогов соревнований во всех группах. 

Возрастные категории и дистанции: 

 
 

 

 

 

 

 

 

Возрастная категория  Мужчины  Женщины  

8 лет и младше  600 м  600 м  

9 – 10 лет  1500 м  1500 м  

11 – 12 лет  3000 м   3000 м 

13 – 14 лет  3000 м  3000 м  

15 – 16 лет  5000 м 3000 м  

17 – 18 лет 5000 м 3000 м 

19 – 39 лет  10000 м  5000 м  

40 – 49 лет  10000 м  5000 м  

50 – 59 лет  5000 м 3000 м 

60 лет и старше  3000 м  3000 м  

Люди в погонах 

(без ограничения возраста)  

10000 м  5000 м 



8. Особые условия проведения Соревнований в условиях сохранения рисков 

распространения COVID-19 

Соревнования проводится с обязательным соблюдением следующих нормативных 

документов: 

- Методических рекомендаций «МР3.1/2.1.0192-20.3.1. Профилактика инфекционных 

болезней». 

- «Коммунальная гигиена. Рекомендации по профилактике новой коронавирусной 

инфекции (COVID-19) в учреждениях физической культуры и спорта (открытых и закрытых 

спортивных сооружениях, физкультурно-оздоровительных комплексах, плавательных бассейнах и 

фитнес-клубах)», утвержденными Главным государственным санитарным врачом Российской 

Федерации 04.06.2020; 

- Регламент по организации и проведению официальных физкультурных и спортивных 

мероприятий на территории Российской Федерации в условиях сохранения рисков 

распространения COVID-19, утвержденного Министром спорта Российской Федерации и Главным 

государственным санитарным врачом Российской Федерации, с дополнениями от 06.08.2020. 

 

9.  Обеспечение безопасности участников и зрителей 

Безопасность, антитеррористическую защищенность и медицинское обслуживание 

участников соревнований и зрителей обеспечиваются в соответствии с постановлением 

Губернатора Московской области №63-ПГ от 05.03.2001 «О порядке проведения массовых 

мероприятий на спортивных сооружениях в Московской области», распоряжением губернатора 

Московской области №400-РГ от 17.10.2008 «Об обеспечении общественного порядка и 

безопасности, оказании гражданам своевременной квалификационной медицинской помощи при 

проведении массовых мероприятий на территории Московской области». 

 

10. Награждение победителей и призеров. 

Участники, занявшие первые, вторые и третьи места награждаются медалями и грамотами.  

 

11. Финансовые условия 

Расходы по организации мероприятия несет Администрация ЗАТО городской округ 

Молодёжный. Расходы на питание, проезд участников к месту соревнований и приобретение 

спортивной формы несут командирующие организации или сами участники.  

 

 


	Положение Золотая осень
	Положение кросс Золотая осень

