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I. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

Традиционные массовые лыжные соревнования по лыжным гонкам среди 
спортсменов-любителей (далее Соревнование) проводятся в соответствии с 
Единым календарным планом спортивных мероприятий г. Москвы на 2025 
год. 

Соревнование проводится с целью развития любительского лыжного спорта в 
г. Москве. 

Настоящее положение является основанием для командирования спортсменов 
на Соревнования. 

Основными задачами являются: 

– популяризация массового любительского спорта и привлечения широких 
слоев населения к круглогодичным занятиям лыжными гонками; 

– пропаганда здорового образа жизни; 

– демонстрация возможностей и пользы занятий спортом среди различных 
возрастных групп; 

– определение сильнейших спортсменов-любителей.  

II. МЕСТО И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ 

Соревнования проводятся 25–26 января 2025 года в г. о. Троицк в г. Москве на 
лыжных трассах ГСОБ «Лесная». 

III. ОРГАНИЗАТОРЫ МЕРОПРИЯТИЯ 

Общее руководство организацией Соревнований осуществляется 
Департаментом спорта г. Москвы и Региональной общественной организацией 
лыжников-любителей в г. Москве (далее МООЛЛ). Непосредственное 
проведение соревнований возлагается на главную судейскую коллегию  
(далее – ГСК) 

IV. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ И УСЛОВИЯ ИХ ДОПУСКА  
К участию в Соревнованиях допускаются спортсмены-любители не моложе 18 
лет, имеющие активный РЛЛС код. К участию в соревнованиях не 
допускаются спортсмены, проходящие спортивную подготовку в 
физкультурно-спортивных организациях, а также спортсмены, входящие в 
списки кандидатов в спортивную сборную команду РФ, субъекта РФ по 
лыжным гонкам.  

Группа Год рождения Группа Год рождения 
М,Ж-0 2006-1995 М,Ж-6 1969-1965 
М,Ж-1 1994-1990 М,Ж-7 1964-1960 
М,Ж-2 1989-1985 М,Ж-8 1959-1955 
М,Ж-3 1984-1980 М,Ж-9 1954-1950 
М,Ж-4 1979-1975 М,Ж-10 1949-1945 
М,Ж-5 1974-1970 М,Ж-11 1944-1940 
  М,Ж-12 1939-1935 



Распределение участников соревнования по возрастным группам 
производится в соответствии возрасту участников на дату 31 декабря 2024 
года и сохраняется на все время проведения соревнований. 

V. ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ 

25.01 

9:30–
10:20 Выдача номеров 

10:30 Открытие соревнований 

11:00 

Ж11– Раздельный старт. Классический стиль 3 км 
М7-М9, Ж0-Ж8 – Раздельный старт. Классический стиль 
5 км. 
М10-М12, Ж9-Ж10 – Раздельный старт. Классический 
стиль 5 км 
М0-М6 – Раздельный старт. Классический стиль 10 км. 

13:00 Награждение по итогам 1 дня соревнований. 

26.01 

9:30–
10:50 Выдача номеров 

11:00 

Ж11– Раздельный старт. Свободный стиль 5 км 
М7-М9, Ж0-Ж8 – Раздельный старт. Свободный стиль 10 
км. 
М10-М12, Ж9-Ж10 – Раздельный старт. Свободный стиль 
10 км 
М0-М6 – Раздельный старт. Свободный стиль 15 км. 

13:30 Награждение по итогам 2 дня соревнований. 
Статус мероприятия: Городское соревнование 
 

VI. УСЛОВИЯ ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ 
Победители и призеры в личном зачете определяются раздельно среди мужчин 
и женщин в каждой возрастной группе. 

 
VII. НАГРАЖДЕНИЕ 

Спортсмены, занявшие 1-е, 2-е и 3-е места в личных видах программы 
соревнований, награждаются медалями, наградами и дипломами. 

VIII. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ УЧАСТНИКОВ И 
ЗРИТЕЛЕЙ 

Соревнования проводятся на объектах спорта, включенных во Всероссийский 
реестр объектов спорта, в соответствии с Федеральным законом от 04 декабря 
2007 года № 329-ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской 
Федерации» 

Обеспечение безопасности участников и зрителей на спортивных 
соревнованиях осуществляется согласно требованиям правил обеспечения 
безопасности при проведении официальных спортивных соревнований, 
утвержденных постановлением Правительства Российской Федерации о 18 
апреля 2014 года №353. 



Организация Соревнований осуществляется в соответствии с 
законодательством Российской Федерации, Регламентом по организации и 
проведению официальных физкультурных и спортивных мероприятий на 
территории Российской Федерации в условиях сохранения рисков 
распространения COVID-19, утвержденным Минспортом России и 
Роспотребнадзором и иными нормативными правовыми актами Российской 
Федерации. 

Оказание скорой медицинской помощи и допуск участников осуществляется 
в соответствии с приказом Министерства здравоохранения Российской 
Федерации от 23 октября 2020 года № 1144н «Об утверждении порядка 
организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся 
физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении 
физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок 
медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, 
заниматься физической культурой и спортом в организациях и (или) 
выполнять нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-
спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)» и форм 
медицинских заключений о допуске к участию физкультурных и спортивных 
мероприятиях». 

IX. УСЛОВИЯ ПОДАЧИ ЗАЯВОК 

От каждого спортсмена представляются: паспорт, оригинал полиса 
страхования от несчастных случаев, медицинское заключение о допуске к 
соревнованиям. Обязательна предварительная регистрация на сайте 
http://orgeo.ru 

Спортсмены, не являющиеся активными членами МООЛЛ, вносят 
добровольное пожертвование для участия в мероприятии 700 руб. за каждую 
дистанцию.  

Спортсмены 7–12 возрастных групп, являющиеся активными членами 
МООЛЛ, вносят добровольное пожертвование для участия в мероприятии в 
сумме 250 руб. за каждую дистанцию.  

Спортсмены 7–12 возрастных групп, не являющиеся членами МООЛЛ, вносят 
добровольное пожертвование для участия в мероприятии в сумме 350 руб. за 
каждую дистанцию. 

http://orgeo.ru/

