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ПОЛОЖ1 
О проведении Чемпионата и перв^ ^ ^ ур^ Щ а Коврова по 

лыжным гонкам «Рождественская гонка - 2022г.»

1.Введение
Соревнования по лыжным гонкам проводятся согласно календарному 

плану физкультурно и спортивных мероприятий МКУ «Управление физической 
культуры и спорта» г. Ковров.

2.Цели и задачи.
Соревнования проводятся с целью:
-популяризации лыжных гонок среди учащихся
-широкого привлечения учащихся к регулярным занятиям в спортивных секциях, 
-массового привлечения населения к занятиям физической культурой и спортом, 

как важным средством укрепления здоровья населения.
-популяризация зимних видов спорта 
-повышение спортивного мастерства 
-выявление сильнейших лыжников.

З.Дата и место проведения.
Соревнования проводятся в городе Ковров 08.01.2022г. в районе Черного 

Дола на въезде в город Ковров со стороны п. Мелехово. Начало соревнований в 
11.00.

4.Руководство и проведение соревнованиями.
Право на проведение соревнований принадлежит МКУ г. Коврова 

«Управление физической культуры и спорта». Непосредственное проведение 
осуществляет главная судейская коллегия, утверждённая организационным 
комитетом. Главная судейская коллегия Автономная Некоммерческая
Организация «Спортивно Оздоровительный Клуб «Снегирь», главный судья 
соревнований Туманова Галина Леонидовна, главный секретарь Волков Максим 
Викторович.

5.Участники соревнований.
К участию в соревнованиях допускаются все желающие, имеющие 

соответствующую подготовку, допуск врача (медицинская справка обязательно).

6. Порядок проведения соревнований
6.1.Соревнования проводятся по действующим правилам ФЛГР РФ; старт: 
раздельный; стиль: свободный.
6.2. Возрастные группы и дистанции участников соревнований:



Мал.2012 и моложе 2км. Дев.2012 и моложе 2км.
Мал.2010-2011 Зкм. Дев.2010-2011 2км.
Мал.2008-2009 Зкм. Дев.2008-2009 Зкм.
Юн. 2006-2007 5км. Дев.2006-2007 5км.
Юн. 2004-2005 10км. Дев.2004-2005 5км.
Мужчины 15км. Женщины 10км.
Муж. 40-49лет 10км. Жен.40-49лет Зкм.
Муж. 50-59лет 5км. Жен.50-59лет Зкм.
Муж. 60 и старте 5км. Жен.60 и старше 2км.

При недостаточном количестве заявок в возрастной группе судейская 
коллегия оставляет за собой право объединение смежных возрастных групп.

Программа соревнований.

8.00 -10.00 Дополнительная регистрация участников соревнований.

10.00 Совещание представителей команд.

10.35 Торжественное открытие соревнований.

11.00_______ Старт:
2 КМ.

Дев. 2012 и моложе. 2 км.
Мал. 2012 и моложе 2 км.
Дев. 2010-2011 2 км.
Жен. 60 и старше 2 км.

ЗКМ .
Мал.2010-2011 3 км.
Дев.2008-2009 3 км.
Мал. 2008-2009 3 км.
Жен.40-49 3 км.
Жен. 50-59 3 км.

;::v' ; ■ 5 км
Дев. 2006-2007 5 км.
Дев. 2004-2005 5 км.
Муж. 50-59 5 км.
Муж.60 и старше 5 км.

10 КМ.
Юн. 2004-2005 10 км.
Женщины 10 км.
Муж. 40-49 10 км.

15 КМ.
Мужчины 15 км.

14.00 Награждение победителей



7.0пределение победителей.
7.1. Победители определяются в каждой возрастной группе и на каждой 

дистанции в соответствии с правилами соревнований по лыжным гонкам. 
Спортсмены, занявшие с 1 по 3 место, награждаются медалями, грамотами.

7.2. Участники соревнований не являющиеся жителя города Коврова, 
принимают участие в соревнованиях внеконкурса.

При недостаточном количестве заявок в возрастной группе судейская 
коллегия оставляет за собой право объединение смежных возрастных групп.

8. Обеспечение безопасности
8.1. Ответственность за жизнь, здоровье и безопасность, а также 

сохранность вещей участников соревнований возлагается на представителей 
команд.

8.2. В целях обеспечения борьбы с распространением коронавирусной 
инфекциией (КОВИД-19) -  обязательное условие участия в соревнованиях (кроме 
соревновательного процесса) нахождение участников, тренеров, представителей 
команд, болельщиков в масках на протяжении всего времени проведения 
мероприятия.

8.3. В целях обеспечения борьбы с распространением коронавирусной 
инфекции (КОВИД-19) -  обязательное условие участия в соревнованиях 
СОБЛЮДЕНИЕ СОЦИАЛЬНОЙ ДИСТАНЦИИ во время проведения 
мероприятия.

8.4. В целях обеспечения борьбы с распространением коронавирусной 
инфекции (КОВИД-19) на совещании представителей команд принимают участие 
по 1 (одному) представителю от команды (территории) с СОБЛЮДЕНИЕМ 
СОЦИАЛЬНОЙ ДИСТАНЦИИ.

8. Условия приёма.
Организация и обеспечение мест соревнований, предоставление 

материальной базы и подготовка трассы возлагается на организационный комитет. 
Финансовые расходы по награждению победителей и призеров соревнований, а 
так же расходы, связанные с проведением соревнований, осуществляет МКУ 
«УФКиС». Все расходы по командированию участников, несут командирующие 
организации.

9. Регистрация участников.
9.1. Электронная регистрация участников соревнований будет открыта до 

15 ч. 00м. 07.01.2022г. по адресу: https://orgeo.ru/event/info/19760
9.2. Участник считается зарегистрированным, если он заполнил заявку в 

электронном виде. Прием письменных заявок и по электронной почте не 
производиться.

9.3. Дополнительная регистрация возможна в день проведения 
соревнований до проведения совещания представителей команд.

9.4. При предоставлении участником ложных или недостоверных сведений 
заявка может быть аннулирована.
Данное положение является официальным вызовом на соревнования.

Справки по телефону главного судьи соревнований.
Главный судья Туманова Галина Леонидовна тел: 8-915-762-56-29 
Секретарь Волков Максим Викторович тел: 8-958-510-51-59

https://orgeo.ru/event/info/19760

