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1. oбщeе пoЛo}I(rIIиe
ФестивaлЬ Пo cПopTиBtloмy TypиЗ\лy B спopтивной ДиcциriЛишr (сеl]еpпa,I

хo.цьбa>>, пoсвященньIй !нro физкyльтypнИкa (дaлее Пo TексTy сopeвrtoвaния)
I]poBo.циTcя с цеЛЬЮ:
- yкpеПЛrншl зДopoBья Гpaж.цaн;
- фopмиpoBagv1Я IIaBьIк9B зДopoBoГo и aкTиBIIoГo ogpaЗa х(иЗни;
- pa1Bv1TИЯ И 1loПyляpиЗaЦИИ хoДьбьr с ПaЛкaМи cprДи rки,ге;rей ИoшIкap-O:tьl

и PrспyблЙки Mapий Эл.
Зaдa.raми ПpoBrДrниЯ сoprBнoвaний яBЛяIoTcЯ:

- IIpиBЛrчrниr BIIиMaHИЯ }кИTe.пей Pеспyбликpr к HoBoMy в.ИДУ cПopTa;
- BЬIяBЛеI{ие cиЛЬнейшrих сtlopTcМенoB нa ДИcTarlЦИIl;
- IIOBЬIшение сtlopTиBнoГo МacTrpcTBa;
- МacсoBoе IIpиBЛrЧrниr нacrЛения

B cooTBеTсTBии о ДействyloщиМи
ctlopTиBlloй диоциПЛине (erBrpнaЯ

К prГyЛяpнЬIМ ЗaI{яTияM физкyльтуpoй
и cпopToМ;
- oбмен oпЬIToM Mе)I(Дy сПopTcМrl{aMи' Лtобителями, TpеI{еpaMИ, ClllI,ЯМИ,

pyкoBo.циTеJIяMи сПopTиBIrЬIх opГaнизaций и клyбoв.

Учaстники BьIII9ЛнЯIST TpобoBaHvI'Я пpaBиЛ пo оoблro.цrниЮ Tехники cевеpнoЙ хoДьбt,l"

2. OpгaнизaTopЬI
. oбщOr pyкoBo.цcTBo opГaниЗaциeЙ и ПpoвoДениeM copеBl{овaний ocyЩrcTBЛЯоT

МинистеpcTBo МoЛoДеx<нoй ПoЛиTики' cПopTa и TypиЗMa Pеспyблики MapиЙ Эл.

HепoсpедсTBrнHoе tlpoBr.цrниr сopовнoвaний BoЗЛaГaеTcя нa Федeрaциtсl

cпopTиBIIoГo opиrнTиp oBa:нИЯ '{ сПopTиBнoГo TypизМa Pеопyблики WIapиш l);l

и l{rнтp cкaнДинaвскoй xoДЬбЬI Pеcпyблики Мapий Эл <Иoлгopнo).

3. Meстo и сpoки ПpoBeДrIIия
Mестo пpoBrДrния: Pеспyбликa NIapиil Эл, cTaДиoн

yД. MaшинoсTpoиTrлей д' 55.

Дaтa пpoBеДенlltя.. |З aBГycTa 2О22 г.

<!pyжбa>,

4. Услoвия пpoBеДrIIия

Copевнoвaния гIpoBoДяTся coГЛaснo I чaсти I(aлендapнoГo IIJraIla oфиtцeа-lll,llЬtХ

физкyльтypнЬIх МrpoлpиятиЙ' и cПopTиBIIЬIx МrpoлpиятиЙ' Pеспyблики Mapий Э;t itа

2022 гo.ц Ns |з2, yTBrpiкДенIIoMy MинистеpcTBoM молoдехtнoй ПoЛиT.ики, сllop,гa

И TypиЗМa Pеспyблики Мapий Эл.
Cпopтивньtе copоBIIoBaHия пpoBoДяTcя

ПpaвилaмI4 BИДa cпopTa сIIopTиBIIьtй тypизм в

хoдьбa>.

5. Пpoгpаммa

Mеpoпpиятия

10.00 _ 10.30 PегисTpaция yЧaсTIIикoB
10.30 _ 11.00 oбщaЯ paЗМинкa
11.00 _ Cтapт нa .цисTal{циro 800 м.
1 1.10 _ Cтapт нa .циcTal{циro 2 км'
i2.00 _ ПoДвеДение резyЛЬTaToB.

13 aвгyстa

t2 .30 - )к.цение пoбеДителей.
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6, Tpебовaния к yЧaс.гrlикaм. УслoBия Дoпyскa к сoprBllol]arlияlt|.

К сopевнoBaIIияМ ДoПyскaloTcЯ Bсr жеЛaющие' сooTBrTOTl3yIoшlис 1]oЗpaO.l.Iil,tl\'x

гpyпIlaM, IIезaBиcиМo oT ypoBIIя cпopTиBнoй ПoДГoToI]ЛrI'Iнoс.ги. МaксимaJ]I,IIoc

кoлиЧестBo yчaсTникoB нr бoЛrr 200 челoвек.

Для уЧacTуIЯ B сoprgнoB aНИЯ:x B cBoей BoЗpacTЕIoй ГpyПllе сIIop.гсl\{сII

.ЦoЛжен дoсTиЧЬ yсTaнoBnеHIIoГo BoЗpacTa B кaлендapньtй Гot ПpoBr.ценИЯ

. сПopTиBI{ЬIx сopеBI{oBaI{ий.

1. Ус.lroвияфиrlarrсиpoBallи'I

Paсхoдьr, cBяЗaннЬIе с ПpoBrДениеM cПopTиBьIЬIх сopевrroвaitиi,i, Iioс0,l.

MинистеpcTBo МoЛoдеrкнoй ПoЛиTики' cПopTa и TуpиЗMa Pесrrублики Mapий Э:I.

Paсxoдьt, сBяЗaннЬIO c МеДицинcкиМ oбеспечением copевнoвaний, ott-ltатгtlй

paбoTЬI су.цейcкoй кoллегИИ, npeДoсTaвЛеI{иеМ нaГpaДнoй шpибу,rики, ПaМЯ,[IIIllХ

Mr.ц€tJIей несrT MиниcтеpcTBo MoЛoДе>кнoй ПoЛиTики, cпopTa и TуpиЗМa Pеcпyблики

Mapий Эл.
I-{eнтp скaн.цинaвокoй хoдьбьr Pеcпyблики Mapий Эл <ИoлгopHo) oбеспечиваrет

yчacTIIикoB сTapTa пaлкaMи ДЛя сrBеpнoй (cкaнДи}IaBcкoй) хoдьбьl.

PaсхoДьr пo yЧaсTиto ts cПopTиBIIЬIх copеBнoBaI{Иях (rlpосзд уЧaO'Гtlикol]

к MrcTy спopTиBнЬIх coprвнoвaний и oбpaтнo, Пpo}киBanИe, лv|.|aниr уЧaс.l'ltИк()l] l}()

BprМя cпopTиBнЬIх coprBн oвailиЙ, ПpoкaT и tlpoBoз cнapя)I(rния) несyт кoMal{j]иpylorцИО

opГaниЗaции.

8. Haгpaждrниr

CпopтсменЬI, ЗaняBlIIиo 1,

Мyх(Чин и )I(rнЩин, нaГpaя(ДaIo.|cЯ

пoЛиTики спopTa и TypИЗMa.
B се уuaотники rraГpокДalоTсЯПaMяTIIЬIMи Mо.цaЛяMи и фyтбoЛкaMи.

9. oбеспечеrrие безoпaсHoсTи уЧaсTIrикoB и Зри.l.еJIlи,

N{rДициHскoе oбеспечеHие' aЦTиДoПиtlгoBor oбесtIеЧrtlиr

спopтиBIrЬIх сopeвrroвarrий

oбеспечение бeзoпaонoсти yЧaсTникoB kI зpи.геrrёй пa сПop.l.Иl]IlЬix

сopеBIIoB arг{ИЯx oсyщесTBЛяеTся сoГЛaснo тpебoвaниям IIpaви:taм oбссltс.tсllиil

безoпaснoсти Пpи ПpoBеДении oфициaльньtх otIopTиBrIЬIx сopсI]lIОl}aЦиlэ,

yTBеp}кДrнньIx ПoсTaIIoBЛеIIиrM ПpaвителЬсTBa Рoсоийокoй (Dr/цrpatlиpt

oт 18 aПprJUI 2О|4 г. Jt 353.

2 и З МrcTa B cBoих BoзрacTнI,Iх ГрyПГIaХ сpс,]U,{

Мr.цaЛяМи и ДиПЛoMaми Минис.Геpс.l.t]аt пtоJto2цс;tсrlt.,,il

Boзpaстнaя
гpyППa

Boзpaст
Cпopтсменa,

ЛеT

Cпopтивнaя квaлификaция (не
ниже) /{иc

ДJIkтHa
гattt{ий,

2000

2000

800

lv l  .

M/Xt 50 50-s9

M/ж 60 60-69
Без тpебoвaниЙ к спopтивltoЙ

квaлификaЦИИ

M/яt 70 70 и стapше
Без тpебoвarтиЙ к спopтивнoЙ

квaлификaЦИИ
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oкaзaние скopoй меДицинскoй ПoМoщи' a Taк}кr /дoПycк yчaс.гI{икol]

oсyщеcTBЛяrTсЯ B сooTBrTcTBии c Пpик€LЗoМ МинистеpcTBa ЗДpaBooХpaIIеIIИя

Poссийскoй Федеpaции oT 2з,|0.2020 г. J\Ъ 1144н (oб yTBrрх{дцОIIии IIoря/\ка

opгaниЗaцИI4 oКaЗa1ИЯ Ме.цицинcкoй пoмoщи ЛицaM, ЗaниМalolциМся физинсскoЙ
ny,u'ypoй и спopтoм (в ToМ ЧиcЛr пpи пoДгoToBке и Пpol]r/\enИLт физкy.lrь.r.yр]lЬlХ.

меpoпpиятий И сПopTиI]нЬIХ MrpoПpиятиiт), BкJIIоЧaЯ Пopя/{oк Mе/{иIIиIIскOI.O

oсMoTpa Лиц, )I(еJIaющих пpoйти cllopTиBнylo [o.цГoTol]кy, ЗaIIиМa-гЬся физииескoй

кyJIЬTypoй и спopToМ B opгal{иЗaцИЯX И (или) BЬIrroЛниTь I"IopMa-tиBI,I исlll,rraлиii

(тестoв) Bсеpoссийскoгo физкyльтypнo-cПopTиBl{oГo кoМпЛексa <Гoтoв к .Гpylry

И oбopoне (ГTo)) И фop* Mr.цицинcких зaклIочений o ДoПyске к yЧaс.гИlo

в физ кyльTyp II Ьш и сПopTиBI{Ьгx М rp o TIpИЯTИЯх>>,

AнтидoпингoBoе oбеспечение cПopTиBIII,ж Мcр0iIpИ't.[.I,,i i(

в Poссийскoй Федеpaции ocyщеcTвЛяеTcя I} oooTBеTO.гBии с OбII1сpoссрtйскимt,l

aHTи,цo11ингoBЬIMи ПpaBиЛaМи (дaлее - Пpaвилa)' yTl]еp)l(/(еlIIIЬIМи IIрикaЗОN4

Mинспopтa Poссии oт 24 иЮня 2О2| гoдa JVs 464.
Уuaстникaм, ПprДсTaBиTеЛяМ' TpеI{rpaМ И cyДьяМ, IIaХo/{яIJ"lиMся

нa сoprBнoB aр1I4ЯX) неoбxoдимo сoблюДaть Pеглaмен.г Пo opГallиЗaции

И Пpo3еДению oфициaльньtx физкyльтypнЬIx kt сПopTи]]нЬIХ меpоtrpия.гий
.IIa TrppИ.|opИИ PФ в ycЛoBиях coхpaнrния pиcкoB paсПpoсTpallепия COVID-19

и rгo ДoIIoJIIIrниiт' и измeнений.

10. ПpaвиЛa сopеBHoBаIIия и иIIBеIIтаpЬ

Пoкpьtтие _ aсфaльт.

Для уЧacTИЯ B copoBнoBa[Iии ПprДcTaBиTеЛяМ кoMaнД иЗ MyнИцИПaЛЬнЬIХ

paйoнoв и цpе.цПpиятиЙ ПprДoсTaBЛяIoTся ПaЛки ДЛя crBеpнoй xoДьбЬI Пo/l их JIи.{IIУIо

oTBrTcTBrIIнoсTЬ Ъ p..,.'paциrй Br,цoMocT:rlг,ЬIДaЧИ иIIBrIITapя .цЛя сrBеpноЙ хol(ьбt,i'

ИндивидуaЛЬнЬIr yЧacTники ПoЛyЧaloT инBrнTapЬ Пoll ЗaЛoГol]ylо oyN'tNIу l00i]

pУ6', ПocЛr BoзBpaЩения иI{BеI{TapЯ ДЛЯ оrвеpнoй XoДЬбЬI ЗaЛol.ol]a'I С)'p1xц;.

BoЗBpaщaеTся yЧacTникy'
Учacтник' ДискBaЛифициpoвaнньrй Зa неcПopTиBнoе ПoBrДrниa ИЛИ rlrpехOll Itti

бoг, лиuraеTся I]paBa дaльнeЙ[IеГo УЧac.rИЯ B сopеBI{oBaIIиЯх.

ИспoльзoBal{Ие бarшмaчкo3 .цЛя ПaЛoк нa.цисTaI{цияХ с aсфa'rьтoBьiM IloкpЬlTиеM

oБЯЗATЕЛЬнo.
ИспoльзoBaIIие нayшникoв HЕ ДOГIУCКAЕTCя.
Учaотники ДoЛ)кнЬI ИcПoЛЬЗoBaTЬ flaЛки c TlMЛякaМи, зaо.гёr.r,tвaloIIitih{x,,{с'j

нa зaIIЯcTье. Bo BprМя .цBЮI(eниЯ yчaсTникa TrMЛЯки iцoЛ)кнЬI бьtть :]aс.Г(-.ГIly.Гьl. ,гсп,t.ltlllt/

IIepЧaTки 
" 

.""'.йoй бьrотpoй фиксaции пpиcтёгнyTЬI к pyЧкaМ lТaЛoк. PекtllцеtIl(yсп4i]'t

ДЛ11Ha II1LJISк o[prДеЛяrтоя фopмyлoй (0,68 oT poсTa yЧacTнИКa>. BизуaJrЬнo pyi(tl с

нaДетoй пaлкoй, BrpTикaлЬнo ПocTaBЛоI{нaя нa oПopy' ,цoЛ)I(нa oбpaзoвьtвaть

B ЛoкTrBoM cycTaBr yГoЛ' МaксиМaЛьнo близкий к пpямoмy.

Учaотники сopевнoвaний ПrprДBиГaloTcЯ Пo .циcTaIIции' исIIoЛЬзyя'геXникy

xoдьбьt о oбязaTrЛЬнЬIМ oTTaЛкиBaниrM сПециaJlЬЕrr,IMи ПaJII(aN4I,,I

и rroПеpеMеннoй (.Циaгoнaльнoй) paбoтoй pyк и нoГ.
oднa нoГa Bo BpеMя .цBи)I(ениЯ ДoDкнa BсеГl{a сoхpaIIя.I.I, I(ol{.l.aК.i.

о oпopнoй ПoBrpxнocTЬIo. Пpи зaвеpШrнИи ToЛЧкa нoГa B кoЛrнпoМ cyo.гaBс /{oJI)i(tIаl

бьIть IIoJIIIoсTЬto BЬIпpяМЛrнa. Бrг, ПpЬI)кки И ДBшкrниr нa ПoЛycoГнуTЬIХ llol.zl)i

зaпprщrнЫ.
Aмплитy.Цa .цBиrкrнИЯ pуКДoЛя{нa бьrть тaкoй, чтoбьr rrpи tIoсTaнoBке ПaЛки ЛoкoTЬ



Э

}Iaxo.циЛсЯ BIIrpo.ци кopпyсa' пpи зaBеpшении oTTaЛкиBaния киcTЬ нaхoДиЛacЬ ПoЗalци

кopПyсa. УкopouенньIr ДBи}Itения pyк lloПycкaюTся Ila ПoДъёМaх, l/lинИЧнЬlе Пpollyo{(I4

oтTaЛкиBaния paЗpешaIоTся ПpИ ПеprcTpooниях, ПoBopo.ГaХ, oбхollrэ ttрсttll't.с't.iзltii.

ПpoBrДени И ГИГИrшИЧrcких ПpoцеДyp, ПpиёMе ПИ-Г alнИЯ.

Ha кarкдьIй пraг .цoЛ)кнo ПpoиЗBoДиTЬcЯ aкценl-иpoвarlllor oT.гaJII(ИBaIIl{с tla;tкtlit

oT oПopнoй пoвеpхнocTи. Пpи зaвеpшrнии oTTaЛкиBaния ПaЛкa IIе l{oJI}ItIIa O.ГpЬItja.l'IlC5l

oT oПopнoй IIoBrpхнoсTи paнЬше нaХoДяЩейcя cЗaДИ HoГИ. Boлto.lсItие lTttJlоt(

Зaпprщrнo.
o.цнa ПaЛкa Bo BpеМя ДBюкrния .цoDкI{a BcеГДa coхpaняTЬ кoнTaкT c oПoplloи

пoBrpхнocTЬro пoД ocTpЬIM yГЛoп4. Haклoн кopПyca впеpёд не .цoЛxtеtt бт,Iть бoJtI,Пiс

[IaкJIoнa ПеpеДнrй ПaЛки. Излlllлний пoДъём HaкoнoЧt{икoв ПaЛoк BI]еpх и pirзбрoс

B сTopoнЬI зaпpещенЬI.
Лroбьrе МaниПyЛЯции с oдехсдoй, oбyвьro ИЛИ ПaЛкaМи yчac.rнИк N,{o)l(е.t.

ПpoиЗBoДиTЬ, TOЛЬкo сoйДя с ДиcTaнцИИ Зa ПpеДrЛЬI ,цopo)кКи. Зaпpеш1с:Ill,t l{сЙо.t.виlt.

coзДaЮщиr ПoМеxи ДpyГиM yЧacT[IикaM coprBнoвaниЙ', нaхoДяrциМc'I Ha ДИс.Гatlции.

Учaотник, yМЬIшЛrннo оокpaтивrший ДиcTaнцию' пеpеtшедrший Ha беt., Зa

нr cпopTиB нor Пo B r"ц rниr П oДл r)киT ДИ CКB AЛИФИI(AЦИИ "
Еоли B llpoцrсcе ДBи}кrния нa ДИc.ГaЕЦИvт y yЧaсTнИкa Пpoисх()]lи,Г

. pacкpyчиBaниr Tелrcкoпичеcкoй ПaЛкИ, yчacTник oбязaн нr coЗ]IaBa'I IIoMrХ /-(pуI.иN'{

yчaсTникaМ оopевнoвaний ooTaнoBиTЬся' [pиrIЯTЬ l]l]paBo, сoЙдя с lr{!,]с.i.ii i l i i i i i;.

зaфикcиpoBaTь IIaЛкy и fIoToM ПpoДoЛя(иTь .цBи}кrние'

11.Зaявки нa yЧастиc

ПpедвapиTеЛЬt{ЬIr зaЯBки ПoДaloTcя дo 12'00 05 aвгyстa2О22 Гo,цa BкЛIoЧИ,гrJIЬI]o.

.[ля пoдauи ПpoДBapиTеЛЬнoй ЗaяBки неoбхoДиМo ЗaI]oЛниTЬ cl]rциaЛЬЕ{ylo фopму-
ЗaJIBкy нa сaйте https ://orgеo. ru/еvеnt l info l 2З26 6,

B кoмисоиto Пo Дoпycкy ПoДaloTcЯ ЗaяBки и .цoкyМеrITЬI I{a кaжДOI.o уtlаlс.l-llиi(a

coГЛacнo <Пpaвилaц Пo cПopTиBlioМy TypиЗMy B cПopTиI]нoй ДиcциПЛиIIr (oс}}rрIIi}Ji

ХoДЬбa).

12. Кoптaктьl

Пo воем BoПpocaм opГaниЗaцvl|4 14 ПpoBе.цения сoprBновaний oбpaщaться flo

телефoнy 892.7684з257 _ Aлекоеев Aлексей CеменoBиЧ, е-mail: bartu@rnail.rr-r,_ 
MинистеpcTBo МoЛo.цеясгloй пoлитики, cПopTa kI ТУpИЗмa PесгryбJ]ики МapиЙ l):l

2з-28-7| .

{aннoе Пoлorкerrиe яBЛяe'гся oфициаЛЬIIьIМ BьIЗtrBoI|{ IIa сIlo[j.Ги13Il}*tC

сoрeBнoB^|IkrЯ


